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Theo dữ liệu SpeakPal Club từ 8 ngày cuộc nói chuyện tiếng Anh riêng với một người, kéo dài ít nhất 30 giây (27
tháng 10 đến 3 tháng 11 năm 2026, giờ địa phương), luyện nói là thói quen buổi tối: 50.8% cuộc nói chuyện thật
ở Uzbekistan (29.299 phiên) và 42.3% ở Ấn Độ (8.760 phiên) diễn ra từ 18:00 đến nửa đêm.

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: cuộc nói chuyện thật (cuộc gọi hoàn tất từ 30 giây trở lên)
đếm theo giờ địa phương, 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, truy vấn theo múi giờ của quốc gia đó.

Kết quả chính

Theo dữ liệu SpeakPal Club (27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026), 50.8% cuộc nói chuyện tiếng Anh thật (từ
30 s trở lên) của người ở Uzbekistan diễn ra từ 18:00 đến nửa đêm giờ Tashkent (29.299 phiên).
Trong dữ liệu SpeakPal Club từ 29.299 phiên cuộc nói chuyện thật ở Uzbekistan (27 tháng 10–3 tháng 11
năm 2026), giờ đông nhất (22:00) chiếm 10.2% cuộc nói chuyện trong ngày, gấp 32 lần giờ vắng nhất
(06:00, 0.3%).
Người trên SpeakPal Club ở Ấn Độ luyện trên một mặt bằng buổi tối dài: mỗi giờ từ 17:00 đến 23:00 IST
chiếm 6.4% đến 7.7% cuộc nói chuyện thật (8.760 phiên, 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026).
Trên 6 quốc gia trong dữ liệu SpeakPal Club (27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026), tỷ lệ lần bắt đầu gọi từ
18:00 đến nửa đêm giờ địa phương đi từ 39.4% ở Bangladesh đến 52.1% ở Uzbekistan.
Trong dữ liệu SpeakPal Club từ 226 người ở Bangladesh (27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026), 26.8% lần
bắt đầu gọi rơi vào khoảng từ nửa đêm đến 06:00, so với 4.9% ở Afghanistan (452 người).
Ở cả 6 quốc gia trong mẫu 8 ngày của SpeakPal Club (tháng 10–11 năm 2026), giờ vắng nhất để luyện nói
tiếng Anh rơi vào khoảng 04:00 đến 06:00 giờ địa phương.

Nguồn và cách tính cho mọi số trong danh sách trên: phân tích sản phẩm của SpeakPal Club (Amplitude), truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng
11 năm 2026. Cửa sổ: 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, giờ địa phương. Các gạch đầu dòng cuộc nói chuyện thật đếm cuộc gọi hoàn
tất từ 30 giây trở lên theo giờ địa phương. Các gạch đầu dòng lần bắt đầu gọi đếm người dùng riêng bắt đầu một cuộc gọi, kể cả lần
bắt đầu không bao giờ thành cuộc nói chuyện 30 giây.

Giờ nào là tốt nhất để luyện nói tiếng Anh trực tuyến?

Theo dữ liệu SpeakPal Club từ 8 ngày cuộc gọi (27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026), buổi tối đông nhất: ở 6 quốc
gia có ít nhất 200 người hoạt động, 39.4% đến 52.1% lần bắt đầu gọi rơi vào khoảng 18:00 đến nửa đêm giờ địa
phương, nên đó là lúc có nhiều người luyện cùng đang trực tuyến nhất.

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: người dùng riêng bắt đầu một cuộc gọi theo giờ địa phương,
27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, kể cả lần bắt đầu không bao giờ thành cuộc nói chuyện 30 giây. Quốc gia có dưới 200 người trong
tuần đó không đưa vào bảng.

Cuộc nói chuyện thật (từ 30 s trở lên), giờ địa phương, 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026

Vuốt ngang để xem hết bảng.

Quốc gia (múi
giờ)

Phiên cuộc nói
chuyện thật

Giờ cao
điểm

Giờ vắng
nhất

3 giờ đông nhất
(tỷ lệ)

Tỷ lệ 18:00–
24:00

Tỷ lệ 00:00–
06:00

Uzbekistan
(Tashkent) 29.299 22:00

(10.2%) 06:00 (0.3%) 20:00–23:00
(29.6%) 50.8% 13.9%

Ấn Độ (IST) 8.760 20:00 (7.7%) 05:00 (0.8%) 18:00–21:00
(22.3%) 42.3% 13.9%

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: cuộc nói chuyện thật (cuộc gọi hoàn tất từ 30 giây trở lên)
đếm theo giờ địa phương, 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, truy vấn theo múi giờ của quốc gia đó.



Giờ 18:00 của Ấn Độ (7.6%) gần như hòa với 20:00 (7.7%).

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: cuộc nói chuyện thật (cuộc gọi hoàn tất từ 30 giây trở lên)
đếm theo giờ địa phương, 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, truy vấn theo múi giờ của quốc gia đó.

Chưa chạy lại

Mọi lần bắt đầu gọi, kể cả lần thử kết nối (người dùng riêng bắt đầu một cuộc gọi mỗi giờ), giờ địa
phương, 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026

Vuốt ngang để xem hết bảng.

Quốc gia (múi
giờ)

Người gọi riêng
(8 ngày)

Giờ cao
điểm

Giờ vắng
nhất

Cao điểm ÷
vắng nhất

3 giờ đông
nhất (tỷ lệ)

Tỷ lệ 18:00–
24:00

Tỷ lệ 00:00–
06:00

Uzbekistan
(Tashkent)

4.070 22:00 06:00 17.4× 20:00–23:00
(30.4%)

52.1% 12.3%

Ấn Độ (IST) 1.445 20:00 04:00 8.8× 18:00–21:00
(21.6%)

41.8% 15.3%

Afghanistan
(Kabul)

452 20:00 05:00 83.5×* 20:00–23:00
(24.2%)

42.1% 4.9%

Indonesia (WIB) 397 22:00 05:00 6.9× 20:00–23:00
(31.8%)

50.3% 15.2%

Thổ Nhĩ Kỳ
(Istanbul)

374 23:00 06:00 25.2× 22:00–01:00
(25.7%)

43.4% 19.4%

Bangladesh
(Dhaka)

226 00:00 05:00 15.5× 22:00–01:00
(27.3%)

39.4% 26.8%

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: người dùng riêng bắt đầu một cuộc gọi theo giờ địa phương,
27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, kể cả lần bắt đầu không bao giờ thành cuộc nói chuyện 30 giây. Quốc gia có dưới 200 người trong
tuần đó không đưa vào bảng.

Các cột tỷ lệ ở bảng thứ hai dựa trên bản ghi lần bắt đầu gọi; ở các quốc gia này 52% đến 67% lần bắt đầu gọi không bao giờ thành
cuộc nói chuyện từ 30 giây trở lên. «Giờ cao điểm» là giờ có nhiều người gọi riêng nhất. Mọi quốc gia được truy vấn trực tiếp theo múi
giờ địa phương, theo giờ tròn (một bản nháp trước đổi các nhóm Europe/Madrid, khiến đỉnh của Ấn Độ thành 17:30 không đúng). \*Giờ
vắng nhất của Afghanistan gần như không có người gọi, nên tỷ lệ cao điểm ÷ vắng nhất không ổn định. Ả Rập Xê Út (164 người) và Đức
(185) nằm dưới mức tối thiểu 200 người của chúng tôi và chỉ giữ trong CSV.

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: người dùng riêng bắt đầu một cuộc gọi theo giờ địa phương,
27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, kể cả lần bắt đầu không bao giờ thành cuộc nói chuyện 30 giây. Quốc gia có dưới 200 người trong
tuần đó không đưa vào bảng.

Vì SpeakPal Club ghép người đang học với người có tiếng Anh là ngôn ngữ mẹ đẻ qua nhiều múi giờ, một buổi
tối ở Tashkent là ban ngày ở châu Âu và sáng sớm ở châu Mỹ, nên việc có người luyện cùng không chỉ đi theo
đồng hồ của người đang luyện.

Người ở Uzbekistan luyện nói tiếng Anh khi nào?

Theo dữ liệu SpeakPal Club từ 29.299 phiên cuộc nói chuyện thật của người Uzbekistan (27 tháng 10–3 tháng 11
năm 2026), cuộc nói chuyện đạt đỉnh lúc 20:00-23:00 giờ Tashkent, chiếm 29.6% cuộc nói chuyện trong ngày;
riêng 22:00 chiếm 10.2%.

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: cuộc nói chuyện thật (cuộc gọi hoàn tất từ 30 giây trở lên)
đếm theo giờ địa phương, 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, truy vấn theo múi giờ của quốc gia đó.

Hoạt động thấp nhất lúc 04:00-07:00, giữ một mặt bằng ban ngày khoảng 4-5% cuộc nói chuyện mỗi giờ từ 13:00
đến 18:00, rồi tăng mạnh sau 19:00. Vẫn cao lúc nửa đêm (5.8%) và giảm sau 02:00.

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: cuộc nói chuyện thật (cuộc gọi hoàn tất từ 30 giây trở lên)
đếm theo giờ địa phương, 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, truy vấn theo múi giờ của quốc gia đó.

Người ở Ấn Độ luyện nói tiếng Anh khi nào?



Theo dữ liệu SpeakPal Club từ 8.760 phiên cuộc nói chuyện thật của người Ấn Độ (27 tháng 10–3 tháng 11 năm
2026), không có một giờ cao điểm duy nhất: từ 17:00 đến 23:00 IST mỗi giờ chiếm 6.4%-7.7% cuộc nói chuyện
thật, với 18:00 và 20:00 gần như hòa ở đỉnh.

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: cuộc nói chuyện thật (cuộc gọi hoàn tất từ 30 giây trở lên)
đếm theo giờ địa phương, 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, truy vấn theo múi giờ của quốc gia đó.

Buổi tối của Ấn Độ phẳng hơn Uzbekistan: ba giờ đông nhất chiếm 22.3% cuộc nói chuyện, so với 29.6% ở
Uzbekistan. Giờ vắng nhất là 05:00 IST (0.8%).

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: cuộc nói chuyện thật (cuộc gọi hoàn tất từ 30 giây trở lên)
đếm theo giờ địa phương, 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, truy vấn theo múi giờ của quốc gia đó.

Có người luyện tiếng Anh khuya không?

Theo dữ liệu SpeakPal Club (27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026), có: 26.8% lần bắt đầu gọi từ Bangladesh (226
người) và 19.4% từ Thổ Nhĩ Kỳ (374 người) rơi vào khoảng từ nửa đêm đến 06:00 giờ địa phương, so với 4.9% ở
Afghanistan (452 người).

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: người dùng riêng bắt đầu một cuộc gọi theo giờ địa phương,
27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, kể cả lần bắt đầu không bao giờ thành cuộc nói chuyện 30 giây. Quốc gia có dưới 200 người trong
tuần đó không đưa vào bảng.

Các số khuya này đếm lần bắt đầu gọi, không phải cuộc nói chuyện thật, và đến từ mẫu nhỏ, nên hãy xem chúng
là dấu hiệu. Thổ Nhĩ Kỳ đạt đỉnh lúc 23:00 và Bangladesh lúc nửa đêm; Afghanistan đạt đỉnh sớm hơn (20:00);
Indonesia giống Uzbekistan với đỉnh 22:00 và 50.3% lần bắt đầu gọi vào buổi tối.

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: người dùng riêng bắt đầu một cuộc gọi theo giờ địa phương,
27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, kể cả lần bắt đầu không bao giờ thành cuộc nói chuyện 30 giây. Quốc gia có dưới 200 người trong
tuần đó không đưa vào bảng.

FAQ

Giờ nào trong ngày dễ tìm người luyện nói tiếng Anh nhất?

Theo dữ liệu SpeakPal Club (27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026), buổi tối: 50.8% cuộc nói chuyện thật ở
Uzbekistan và 42.3% ở Ấn Độ diễn ra từ 18:00 đến nửa đêm giờ địa phương.

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: cuộc nói chuyện thật (cuộc gọi hoàn tất từ 30 giây trở lên)
đếm theo giờ địa phương, 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, truy vấn theo múi giờ của quốc gia đó.

Khi nào ít người luyện tiếng Anh nhất?

Ở cả 6 quốc gia trong mẫu của SpeakPal Club (27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026), giờ vắng nhất nằm trong
khoảng 04:00 đến 06:00 giờ địa phương; ở Uzbekistan giờ 06:00 chiếm 0.3% cuộc nói chuyện thật, so với 10.2%
lúc 22:00.

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: cuộc nói chuyện thật (cuộc gọi hoàn tất từ 30 giây trở lên)
đếm theo giờ địa phương, 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, truy vấn theo múi giờ của quốc gia đó.

Người ở Ấn Độ và Uzbekistan có luyện cùng một thời điểm trong ngày không?

Cả hai đều thích buổi tối, nhưng trong dữ liệu SpeakPal Club (27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026) Uzbekistan có
đỉnh gọn 20:00-23:00 (29.6% cuộc nói chuyện thật) trong khi Ấn Độ trải chúng từ 17:00 đến 23:00 IST (3 giờ đông
nhất 22.3%).

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: cuộc nói chuyện thật (cuộc gọi hoàn tất từ 30 giây trở lên)
đếm theo giờ địa phương, 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, truy vấn theo múi giờ của quốc gia đó.

Người ở Uzbekistan luyện nói tiếng Anh lúc mấy giờ?

Theo dữ liệu SpeakPal Club từ 29.299 phiên cuộc nói chuyện thật (27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026), chủ yếu
20:00-23:00 giờ Tashkent, chiếm 29.6% cuộc nói chuyện mỗi ngày; 50.8% diễn ra từ 18:00 đến nửa đêm.



Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: cuộc nói chuyện thật (cuộc gọi hoàn tất từ 30 giây trở lên)
đếm theo giờ địa phương, 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, truy vấn theo múi giờ của quốc gia đó.

Người ở Ấn Độ luyện nói tiếng Anh lúc mấy giờ?

Theo dữ liệu SpeakPal Club từ 8.760 phiên cuộc nói chuyện thật (27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026), từ cuối buổi
chiều đến nửa đêm: mỗi giờ từ 17:00 đến 23:00 IST chiếm 6.4%-7.7% cuộc nói chuyện, và 42.3% rơi vào khoảng
18:00 đến nửa đêm.

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: cuộc nói chuyện thật (cuộc gọi hoàn tất từ 30 giây trở lên)
đếm theo giờ địa phương, 27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, truy vấn theo múi giờ của quốc gia đó.

Dữ liệu giờ cao điểm này được thu thế nào?

Từ phân tích ẩn danh của SpeakPal Club, 27 tháng 10 đến 3 tháng 11 năm 2026, truy vấn theo giờ địa phương
của từng quốc gia: với Uzbekistan và Ấn Độ, cuộc gọi hoàn tất từ 30 giây trở lên theo giờ địa phương; với các
quốc gia khác, người dùng riêng bắt đầu một cuộc gọi theo giờ.

Nguồn: Amplitude, truy vấn chỉ đọc ngày 4 tháng 11 năm 2026. Cách tính: người dùng riêng bắt đầu một cuộc gọi theo giờ địa phương,
27 tháng 10–3 tháng 11 năm 2026, kể cả lần bắt đầu không bao giờ thành cuộc nói chuyện 30 giây. Quốc gia có dưới 200 người trong
tuần đó không đưa vào bảng.

Phương pháp và giới hạn

Nguồn: phân tích sản phẩm của SpeakPal Club (Amplitude), chỉ đọc, ngày 4 tháng 11 năm 2026; không
theo dõi mới.
Cửa sổ: 27 tháng 10 00:00 đến 3 tháng 11 23:59 năm 2026 (8 ngày, giờ địa phương). Dữ liệu theo giờ chỉ
có ở cửa sổ ngắn, nên đây là mẫu một tuần (truy vấn thành hai nửa 4 ngày), không phải trung bình 90
ngày.
Uzbekistan và Ấn Độ: cuộc nói chuyện thật (`conversation_done`, thời lượng ≥ 30 s, loại lần thử kết nối
rớt hoặc thất bại, phần lớn dưới 10 giây) đếm theo giờ, truy vấn trực tiếp ở Asia/Tashkent và Asia/Kolkata.
Tỷ lệ phiên không bị ảnh hưởng bởi việc ghi đôi.
Các quốc gia khác: người dùng riêng bắt đầu một cuộc gọi (`conversation_talk_starts`) theo giờ, truy vấn
trực tiếp theo múi giờ của từng quốc gia. Số này gồm lần thử kết nối không bao giờ thành cuộc nói
chuyện.
Mẫu tối thiểu: quốc gia có dưới 200 người trong cửa sổ (Ả Rập Xê Út, Đức) không đưa vào trang.
Giới hạn: một mẫu ngắn cuối tháng 10 có thể không phản ánh ngày lễ, Ramadan hoặc kỳ thi; Indonesia
chỉ dùng WIB; cuộc gọi được tính theo quốc gia của người dùng; quốc gia suy ra từ IP.
Sửa lại: một bản nháp trước báo «số cuộc nói chuyện ước tính mỗi ngày» là bản ghi quốc gia ÷ 2; cách đó
không đúng với một quốc gia (cuộc gọi xuyên biên giới chỉ được ghi một lần ở đó) và đã bỏ. Một bản
nháp sau dùng ngưỡng 60 giây và các nhóm lần bắt đầu gọi đổi từ Madrid; cả hai được thay ngày 4 tháng
11 năm 2026.

Có bản PDF của nghiên cứu này: when-people-practise-english-peak-hours.pdf. Dữ liệu: speakpal-peak-hours-
data.csv.

Cách trích dẫn: SpeakPal Club (2026). Người ta luyện nói tiếng Anh khi nào? Giờ cao điểm theo quốc gia. SpeakPal
Research, Study 2. Dữ liệu: 27 tháng 10 đến 3 tháng 11 năm 2026. https://speakpal.club/vi/research/when-
people-practise-english-peak-hours

Cách tìm người luyện nói tiếng Anh

SpeakPal Club là ứng dụng iOS và Android cho cuộc gọi thoại riêng với một người, để luyện nói tiếng Anh. Bạn
dùng miễn phí. Cuộc gọi miễn phí kéo dài đến 30 phút. Premium không giới hạn thời gian cuộc gọi. Bạn được
ghép với một người đang học hoặc một người có tiếng Anh là ngôn ngữ mẹ đẻ theo trình độ tiếng Anh và sở
thích, rồi nói trong một cuộc gọi thoại riêng. Các cuộc gọi là cuộc nói chuyện thật với người thật. Ứng dụng có
hơn 1 triệu lượt tải và điểm 4.6 trên App Store.

Nguồn: trang Apple App Store (4.6) và trang Google Play (hơn 1 triệu lượt tải), như các cửa hàng đó hiển thị. Các số này không lấy từ bộ
dữ liệu cuộc gọi, và tổng số nhận xét không được đăng ở đây.



Trang web: speakpal.club
iPhone và iPad: SpeakPal Club trên App Store
Android: SpeakPal Club trên Google Play

Nguồn: trang Apple App Store (4.6) và trang Google Play (hơn 1 triệu lượt tải), như các cửa hàng đó hiển thị. Các số này không lấy từ bộ
dữ liệu cuộc gọi, và tổng số nhận xét không được đăng ở đây.

https://speakpal.club/vi
https://apps.apple.com/app/id1613039454
https://play.google.com/store/apps/details?id=club.speakpal

