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По данным SpeakPal Club, практика разговорного английского — вечерняя привычка. За 8 дней
разговоров 1:1 от 30 секунд (27 октября — 3 ноября 2026, местное время) 50.8% реальных разговоров в
Узбекистане (29 299 сессий) и 42.3% в Индии (8 760 сессий) прошли между 18:00 и полуночью.

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: реальные разговоры (завершённые звонки от 30 секунд),
посчитанные по местному часу, 27 октября–3 ноября 2026. Считалось в часовом поясе этой страны.

Главные выводы

По данным SpeakPal Club (27 окт.–3 ноя. 2026), 50.8% реальных разговоров на английском (от 30 с) у
учеников в Узбекистане прошли между 18:00 и полуночью по ташкентскому времени (29 299
сессий).
В данных SpeakPal Club по 29 299 сессиям реальных разговоров в Узбекистане (27 окт.–3 ноя. 2026)
самый загруженный час (22:00) собрал 10.2% разговоров дня. Это в 32 раза больше, чем в самый
тихий час (06:00, 0.3%).
У учеников SpeakPal Club в Индии длинный ровный вечер: каждый час с 17:00 до 23:00 IST собрал
от 6.4% до 7.7% реальных разговоров (8 760 сессий, 27 окт.–3 ноя. 2026).
В 6 странах в данных SpeakPal Club (27 окт.–3 ноя. 2026) доля стартов звонков между 18:00 и
полуночью по местному времени была от 39.4% в Бангладеш до 52.1% в Узбекистане.
В данных SpeakPal Club по 226 ученикам в Бангладеш (27 окт.–3 ноя. 2026) 26.8% стартов звонков
пришлись на время с полуночи до 06:00. В Афганистане (452 ученика) таких стартов 4.9%.
Во всех 6 странах в 8-дневной выборке SpeakPal Club (окт.–ноя. 2026) самый тихий час практики
разговорного английского попал на время между 04:00 и 06:00 по местному времени.

Источник и метод для каждой цифры в списке выше: продуктовая аналитика SpeakPal Club (Amplitude), запрос только на чтение
4 ноября 2026. Окно: 27 октября–3 ноября 2026, местное время. Пункты про реальные разговоры считают завершённые звонки
от 30 секунд по местному часу. Пункты про старты звонков считают уникальных пользователей, которые начали звонок,
включая старты, которые так и не стали разговором от 30 секунд.

В какое время лучше практиковать разговорный английский онлайн?

По данным SpeakPal Club за 8 дней звонков (27 окт.–3 ноя. 2026), вечером людей больше всего. В 6
странах, где за неделю было не меньше 200 активных учеников, от 39.4% до 52.1% стартов звонков
пришлись на время с 18:00 до полуночи по местному времени. В эти часы онлайн больше всего
собеседников.

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: уникальные пользователи, которые начали звонок, по
местному часу, 27 октября–3 ноября 2026, включая старты, которые так и не стали разговором от 30 секунд. Страны, где на этой
неделе было меньше 200 учеников, в таблицу не входят.

Реальные разговоры (от 30 с), местное время, 27 окт.–3 ноя. 2026

Смахни в сторону, чтобы увидеть всю таблицу.

Страна
(часовой пояс)

Сессии реальных
разговоров Час пик Самый

тихий час
3 самых загруженных
часа (доля)

Доля
18:00-24:00

Доля
00:00-06:00

Узбекистан
(Ташкент) 29 299 22:00

(10.2%) 06:00 (0.3%) 20:00-23:00 (29.6%) 50.8% 13.9%

Индия (IST) 8 760 20:00
(7.7%) 05:00 (0.8%) 18:00-21:00 (22.3%) 42.3% 13.9%



Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: реальные разговоры (завершённые звонки от 30 секунд),
посчитанные по местному часу, 27 октября–3 ноября 2026. Считалось в часовом поясе этой страны.

Час 18:00 в Индии (7.6%) почти совпадает с 20:00 (7.7%).

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: реальные разговоры (завершённые звонки от 30 секунд),
посчитанные по местному часу, 27 октября–3 ноября 2026. Считалось в часовом поясе этой страны.

Не пересчитано

Все старты звонков, включая попытки соединения (уникальные пользователи, которые начали
звонок, по часам), местное время, 27 окт.–3 ноя. 2026

Смахни в сторону, чтобы увидеть всю таблицу.

Страна
(часовой пояс)

Уникальные
звонящие (8 дней)

Час
пик

Самый
тихий час

Пик ÷
самый
тихий

3 самых
загруженных часа
(доля)

Доля
18:00-
24:00

Доля
00:00-
06:00

Узбекистан
(Ташкент) 4 070 22:00 06:00 17.4× 20:00-23:00 (30.4%) 52.1% 12.3%

Индия (IST) 1 445 20:00 04:00 8.8× 18:00-21:00 (21.6%) 41.8% 15.3%

Афганистан
(Кабул)

452 20:00 05:00 83.5×* 20:00-23:00 (24.2%) 42.1% 4.9%

Индонезия
(WIB)

397 22:00 05:00 6.9× 20:00-23:00 (31.8%) 50.3% 15.2%

Турция
(Стамбул)

374 23:00 06:00 25.2× 22:00-01:00 (25.7%) 43.4% 19.4%

Бангладеш
(Дакка)

226 00:00 05:00 15.5× 22:00-01:00 (27.3%) 39.4% 26.8%

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: уникальные пользователи, которые начали звонок, по
местному часу, 27 октября–3 ноября 2026, включая старты, которые так и не стали разговором от 30 секунд. Страны, где на этой
неделе было меньше 200 учеников, в таблицу не входят.

Доли во второй таблице считаются по записям старта звонка. В этих странах от 52% до 67% стартов так и не стали разговором
от 30 секунд. «Час пик» — час с наибольшим числом уникальных звонящих. Все страны запрошены сразу в своём часовом
поясе, целыми часами (в прошлом черновике часовые интервалы переводили из Europe/Madrid, и час пик Индии ложно попал
на 17:30). \*В самый тихий час в Афганистане звонящих почти не было, поэтому отношение пик ÷ самый тихий час там
неустойчиво. Саудовская Аравия (164 ученика) и Германия (185) ниже нашего минимума в 200 учеников и оставлены только в
CSV.

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: уникальные пользователи, которые начали звонок, по
местному часу, 27 октября–3 ноября 2026, включая старты, которые так и не стали разговором от 30 секунд. Страны, где на этой
неделе было меньше 200 учеников, в таблицу не входят.

SpeakPal Club подбирает учеников с носителями английского из многих часовых поясов. Вечер в
Ташкенте — день в Европе и раннее утро в Америке. Поэтому собеседники онлайн не просто повторяют
часы ученика.

Когда в Узбекистане практикуют разговорный английский?

По данным SpeakPal Club, среди 29 299 сессий реальных разговоров учеников в Узбекистане (27 окт.–3
ноя. 2026) пик приходится на 20:00-23:00 по ташкентскому времени. На эти часы — 29.6% разговоров дня.
Один час 22:00 собирает 10.2%.

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: реальные разговоры (завершённые звонки от 30 секунд),
посчитанные по местному часу, 27 октября–3 ноября 2026. Считалось в часовом поясе этой страны.

Меньше всего разговоров в 04:00-07:00. С 13:00 до 18:00 ровный участок: около 4-5% разговоров в час.
После 19:00 активность резко растёт. В полночь всё ещё много (5.8%), после 02:00 спад.

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: реальные разговоры (завершённые звонки от 30 секунд),
посчитанные по местному часу, 27 октября–3 ноября 2026. Считалось в часовом поясе этой страны.



Когда в Индии практикуют разговорный английский?

По данным SpeakPal Club, среди 8 760 сессий реальных разговоров учеников в Индии (27 окт.–3 ноя. 2026)
одного пикового часа нет. С 17:00 до 23:00 IST каждый час собирает 6.4%-7.7% реальных разговоров. 18:00
и 20:00 почти равны.

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: реальные разговоры (завершённые звонки от 30 секунд),
посчитанные по местному часу, 27 октября–3 ноября 2026. Считалось в часовом поясе этой страны.

Вечер в Индии ровнее, чем в Узбекистане. Три самых загруженных часа собирают 22.3% разговоров, в
Узбекистане — 29.6%. Самый тихий час — 05:00 IST (0.8%).

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: реальные разговоры (завершённые звонки от 30 секунд),
посчитанные по местному часу, 27 октября–3 ноября 2026. Считалось в часовом поясе этой страны.

Практикуют ли английский поздно ночью?

По данным SpeakPal Club (27 окт.–3 ноя. 2026), часть людей — да. 26.8% стартов звонков из Бангладеш (226
учеников) и 19.4% из Турции (374 ученика) пришлись на время с полуночи до 06:00 по местному времени.
В Афганистане (452 ученика) таких стартов 4.9%.

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: уникальные пользователи, которые начали звонок, по
местному часу, 27 октября–3 ноября 2026, включая старты, которые так и не стали разговором от 30 секунд. Страны, где на этой
неделе было меньше 200 учеников, в таблицу не входят.

Эти ночные цифры считают старты звонков, а не реальные разговоры, и выборки небольшие. Смотри на
них как на ориентир. Пик Турции — 23:00, пик Бангладеш — полночь. У Афганистана пик раньше (20:00).
Индонезия похожа на Узбекистан: пик в 22:00 и 50.3% стартов звонков вечером.

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: уникальные пользователи, которые начали звонок, по
местному часу, 27 октября–3 ноября 2026, включая старты, которые так и не стали разговором от 30 секунд. Страны, где на этой
неделе было меньше 200 учеников, в таблицу не входят.

FAQ

В какое время дня проще найти собеседника для английского?

По данным SpeakPal Club (27 окт.–3 ноя. 2026), вечером. 50.8% реальных разговоров в Узбекистане и 42.3%
в Индии прошли между 18:00 и полуночью по местному времени.

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: реальные разговоры (завершённые звонки от 30 секунд),
посчитанные по местному часу, 27 октября–3 ноября 2026. Считалось в часовом поясе этой страны.

Когда разговорный английский практикуют меньше всего людей?

Во всех 6 странах выборки SpeakPal Club (27 окт.–3 ноя. 2026) самый тихий час был между 04:00 и 06:00 по
местному времени. В Узбекистане час 06:00 собрал 0.3% реальных разговоров, час 22:00 — 10.2%.

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: реальные разговоры (завершённые звонки от 30 секунд),
посчитанные по местному часу, 27 октября–3 ноября 2026. Считалось в часовом поясе этой страны.

Ученики в Индии и в Узбекистане практикуются в одно и то же время суток?

Оба предпочитают вечер. Но в данных SpeakPal Club (27 окт.–3 ноя. 2026) у Узбекистана резкий пик 20:00-
23:00 (29.6% реальных разговоров), а в Индии они растянуты с 17:00 до 23:00 IST (3 самых загруженных
часа — 22.3%).

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: реальные разговоры (завершённые звонки от 30 секунд),
посчитанные по местному часу, 27 октября–3 ноября 2026. Считалось в часовом поясе этой страны.

Во сколько в Узбекистане практикуют разговорный английский?



По данным SpeakPal Club, из 29 299 сессий реальных разговоров (27 окт.–3 ноя. 2026) большая часть
приходится на 20:00-23:00 по ташкентскому времени. Это 29.6% дневных разговоров. 50.8% проходят
между 18:00 и полуночью.

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: реальные разговоры (завершённые звонки от 30 секунд),
посчитанные по местному часу, 27 октября–3 ноября 2026. Считалось в часовом поясе этой страны.

Во сколько в Индии практикуют разговорный английский?

По данным SpeakPal Club, из 8 760 сессий реальных разговоров (27 окт.–3 ноя. 2026) практика идёт со
второй половины дня до полуночи. Каждый час с 17:00 до 23:00 IST собирает 6.4%-7.7% разговоров, а
42.3% приходятся на время между 18:00 и полуночью.

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: реальные разговоры (завершённые звонки от 30 секунд),
посчитанные по местному часу, 27 октября–3 ноября 2026. Считалось в часовом поясе этой страны.

Как собраны эти данные о часах пик?

Из обезличенной аналитики SpeakPal Club, 27 октября — 3 ноября 2026, запрос в местном времени
каждой страны. Для Узбекистана и Индии — завершённые звонки от 30 секунд по местному часу. Для
остальных стран — уникальные пользователи, которые начали звонок, по часам.

Источник: Amplitude, запрос только на чтение 4 ноября 2026. Метод: уникальные пользователи, которые начали звонок, по
местному часу, 27 октября–3 ноября 2026, включая старты, которые так и не стали разговором от 30 секунд. Страны, где на этой
неделе было меньше 200 учеников, в таблицу не входят.

Методология и ограничения

Источник: продуктовая аналитика SpeakPal Club (Amplitude), только на чтение, 4 ноября 2026.
Нового сбора данных не включали.
Окно: 27 октября 00:00 — 3 ноября 23:59, 2026 (8 дней, местное время). Почасовые данные есть
только на коротких окнах, поэтому это выборка одной недели (снято двумя половинами по 4 дня), а
не среднее за 90 дней.
Узбекистан и Индия: реальные разговоры (`conversation_done`, duration ≥ 30 с; порог убирает
сорвавшиеся и неудачные попытки соединения, большинство из них короче 10 секунд),
посчитанные по часам. Запрос сразу в Asia/Tashkent и Asia/Kolkata. На доли сессий двойной счёт не
влияет.
Остальные страны: уникальные пользователи, которые начали звонок (`conversation_talk_starts`),
по часам. Запрос сразу в часовом поясе каждой страны. Сюда входят попытки соединения, которые
так и не стали разговорами.
Минимальная выборка: страны, где в окне меньше 200 учеников (Саудовская Аравия, Германия),
со страницы убраны.
Ограничения: короткая выборка конца октября может не отражать праздники, Рамадан или
экзамены. Для Индонезии взят только WIB. Звонок считается по стране ученика. Страна
определяется по IP.
Правка: в более раннем черновике «оценка разговоров в день» считалась как записи страны ÷ 2.
Для одной страны это неверно: звонок через границу попадает в неё один раз. Эту оценку убрали.
В следующем черновике был порог 60 секунд и интервалы старта звонка, переведённые из Madrid.
И то, и другое заменили 4 ноября 2026.

PDF этого исследования: when-people-practise-english-peak-hours.pdf. Данные: speakpal-peak-hours-
data.csv.

Как ссылаться: SpeakPal Club (2026). Когда люди практикуют разговорный английский? Часы пик по
странам. SpeakPal Research, исследование 2. Данные: 27 октября — 3 ноября 2026.
https://speakpal.club/ru/research/when-people-practise-english-peak-hours

Как найти собеседника для английского



SpeakPal Club — приложение для iOS и Android для живых голосовых звонков 1:1, чтобы практиковать
разговорный английский. Им можно пользоваться бесплатно. Бесплатный звонок длится до 30 минут, и
бесплатно нельзя позвонить одному человеку дважды за день. На Премиум нет ограничения по времени
звонка, и можно позвонить одному человеку больше одного раза за день. Премиум стоит от $9.99 в месяц
или $29.99 в год, цена зависит от региона. Тебя подбирают с другим учеником или с носителем
английского по уровню английского и по интересам, и вы говорите в звонке 1:1. Это живые разговоры с
живыми людьми. У приложения больше 1 млн загрузок, рейтинг в App Store — 4,6.

Источник: карточка в Apple App Store (4.6) и карточка в Google Play (больше 1 млн загрузок) — так, как их показывают магазины.
Эти цифры не из набора данных по звонкам, и число отзывов здесь не публикуется.

Сайт: speakpal.club
iPhone и iPad: SpeakPal Club в App Store
Android: SpeakPal Club в Google Play
Скачай SpeakPal бесплатно

Источник: карточка в Apple App Store (4.6) и карточка в Google Play (больше 1 млн загрузок) — так, как их показывают магазины.
Эти цифры не из набора данных по звонкам, и число отзывов здесь не публикуется.

https://speakpal.club/ru
https://apps.apple.com/app/id1613039454
https://play.google.com/store/apps/details?id=club.speakpal
https://app.speakpal.club/

