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Segundo os dados do SpeakPal Club, de 8 dias de conversas de inglés individuais que duraram pelo menos 30
segundos (27 de outubro a 3 de novembro de 2026, horario local), a pratica de fala é um habito da noite: 50.8%
das conversas reais no Uzbequistdo (29.299 sessdes) e 42.3% na India (8.760 sessdes) aconteceram entre 18:00 e
meia-noite.

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: conversas reais (chamadas concluidas de 30
segundos ou mais) contadas por hora local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, consultadas no fuso daquele pais.

Principais achados

¢ Segundo os dados do SpeakPal Club (27 out-3 nov de 2026), 50.8% das conversas reais de inglés (30 s ou
mais) de quem esta no Uzbequistdo aconteceram entre 18:00 e meia-noite no horario de Tasquente
(29.299 sessdes).

¢ Nos dados do SpeakPal Club, de 29.299 sessdes de conversa real no Uzbequistdo (27 out-3 nov de 2026),
a hora mais cheia (22:00) ficou com 10.2% das conversas do dia, 32 vezes a hora mais calma (06:00, 0.3%).

e Quem usa o SpeakPal Club na India pratica num platé longo de fim de tarde e noite: cada hora das 17:00
as 23:00 IST ficou com 6.4% a 7.7% das conversas reais (8.760 sessdes, 27 out-3 nov de 2026).

e Em 6 paises nos dados do SpeakPal Club (27 out-3 nov de 2026), a parcela de inicios de chamada entre
18:00 e meia-noite no hordario local foi de 39.4% em Bangladesh a 52.1% no Uzbequistéao.

¢ Nos dados do SpeakPal Club, de 226 pessoas em Bangladesh (27 out-3 nov de 2026), 26.8% dos inicios de
chamada cairam entre meia-noite e 06:00, contra 4.9% no Afeganistao (452 pessoas).

¢ Nos 6 paises da amostra de 8 dias do SpeakPal Club (out-nov de 2026), a hora mais calma da pratica de
inglés falado caiu entre 04:00 e 06:00 no horario local.

Fonte e método de cada nimero da lista acima: anélises de produto do SpeakPal Club (Amplitude), consulta somente leitura em 4 de
novembro de 2026. Janela: 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, horério local. Os itens de conversa real contam chamadas
concluidas de 30 segundos ou mais por hora local. Os itens de inicio de chamada contam usuarios Unicos que iniciaram uma chamada,
inclusive inicios que nunca viraram uma conversa de 30 segundos.

Qual é o melhor horario para praticar inglés falado online?

Segundo os dados do SpeakPal Club, de 8 dias de chamadas (27 out-3 nov de 2026), a noite é a faixa mais cheia:
nos 6 paises com pelo menos 200 pessoas ativas, de 39.4% a 52.1% dos inicios de chamada cairam entre 18:00 e
meia-noite no horario local. E quando ha mais parceiros online.

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: usudrios Unicos que iniciaram uma chamada por hora
local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, inclusive inicios que nunca viraram uma conversa de 30 segundos. Paises com

menos de 200 pessoas naquela semana ficam de fora da tabela.

Conversas reais (30 s ou mais), horario local, 27 out-3 nov de 2026

Deslize para o lado para ver a tabela inteira.

Pais (fuso) Sessoes de Hora de Hora mais 3 horas mais cheias Parcela 18:00- Parcela 00:00-
conversa real pico calma (parcela) 24:00 06:00

Uzbequistdo 29.299 22:00 06:00 (0.3%)  20:00-23:00 (29.6%)  50.8% 13.9%

(Tasquente) (10.2%)

L 20:00

India (IST) 8.760 05:00 (0.8%)  18:00-21:00 (22.3%) 42.3% 13.9%

(7.7%)



Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: conversas reais (chamadas concluidas de 30
segundos ou mais) contadas por hora local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, consultadas no fuso daquele pais.

A hora das 18:00 na India (7.6%) fica praticamente empatada com as 20:00 (7.7%).

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: conversas reais (chamadas concluidas de 30
segundos ou mais) contadas por hora local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, consultadas no fuso daquele pais.

Ndo recalculado

Todos os inicios de chamada, inclusive tentativas de conexao (usudrios tnicos que iniciaram uma
chamada por hora), horario local, 27 out-3 nov de 2026

Deslize para o lado para ver a tabela inteira.

. Usuarios Unicos Horade Hora mais Pm_) N 3 horas mais Parcela Parcela

Pais (fuso) . . . mais .
que ligaram (8 dias) pico calma calma cheias (parcela)  18:00-24:00 00:00-06:00

Uzbequistdo . . 20:00-23:00 0 0
(Tasquente) 4.070 22:00 06:00 17.4% (30.4%) 52.1% 12.3%
. 18:00-21:00

H . . 0 0,
India (IST) 1.445 20:00 04:00 8.8x (21.6%) 41.8% 15.3%
Afeganistdo . . . 20:00-23:00 0 0
(Cabul) 452 20:00 05:00 83.5x (24.2%) 42.1% 4.9%
Indonésia (WIB) 397 22:00 05:00 6.9x 20:00-23:00 50.3% 15.2%

(31.8%)

Turquia . . 22:00-01:00 0 N
(Istambul) 374 23:00 06:00 25.2x (25.7%) 43.4% 19.4%
Bangladesh . . 22:00-01:00 o 0
(Daca) 226 00:00 05:00 15.5% (27.3%) 39.4% 26.8%

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: usudrios Unicos que iniciaram uma chamada por hora
local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, inclusive inicios que nunca viraram uma conversa de 30 segundos. Paises com
menos de 200 pessoas naquela semana ficam de fora da tabela.

As colunas de parcela da segunda tabela se baseiam em registros de inicio de chamada. Nesses paises, de 52% a 67% dos inicios de
chamada nunca viraram uma conversa de 30 segundos ou mais. «Hora de pico» é a hora com mais usudrios Unicos ligando. Todos os
paises foram consultados direto no fuso local, em horas cheias (um rascunho anterior converteu faixas de Europe/Madrid, o que
colocou o pico da india numa 17:30 falsa). \*A hora mais calma do Afeganistdo quase ndo teve quem ligasse, entdo a razdo pico + mais
calma é instavel. Arabia Saudita (164 pessoas) e Alemanha (185) ficam abaixo do nosso minimo de 200 pessoas e sé entram no CSV.

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: usuarios Unicos que iniciaram uma chamada por hora
local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, inclusive inicios que nunca viraram uma conversa de 30 segundos. Paises com
menos de 200 pessoas naquela semana ficam de fora da tabela.

Como o SpeakPal Club pareia quem esta aprendendo com falantes nativos de inglés em muitos fusos, uma noite
em Tasquente é dia na Europa e comeco da manhda nas Américas. A disponibilidade de parceiros ndo segue
simplesmente o reldgio de quem esta aprendendo.

Quando as pessoas no Uzbequistao praticam inglés falado?

Segundo os dados do SpeakPal Club, de 29.299 sessdes de conversa real de quem esta no Uzbequistdo (27 out-3
nov de 2026), as conversas tém pico das 20:00 as 23:00 no horario de Tasquente, faixa que concentra 29.6% das
conversas do dia. As 22:00 sozinhas concentram 10.2%.

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: conversas reais (chamadas concluidas de 30
segundos ou mais) contadas por hora local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, consultadas no fuso daquele pais.

A atividade é mais baixa das 04:00 as 07:00, segura um platd diurno de cerca de 4-5% das conversas por hora
das 13:00 as 18:00 e sobe forte depois das 19:00. Ainda esta alta a meia-noite (5.8%) e cai depois das 02:00.

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: conversas reais (chamadas concluidas de 30
segundos ou mais) contadas por hora local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, consultadas no fuso daquele pais.



Quando as pessoas na India praticam inglés falado?

Segundo os dados do SpeakPal Club, de 8.760 sessdes de conversa real de quem est4 na fndia (27 out-3 nov de
2026), ndo existe uma hora de pico Unica: das 17:00 as 23:00 IST, cada hora fica com 6.4% a 7.7% das conversas
reais, com 18:00 e 20:00 praticamente empatadas no topo.

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: conversas reais (chamadas concluidas de 30
segundos ou mais) contadas por hora local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, consultadas no fuso daquele pafs.

A noite na india é mais plana do que a do Uzbequist&o: as trés horas mais cheias concentram 22.3% das
conversas, contra 29.6% no Uzbequistdo. A hora mais calma é 05:00 IST (0.8%).

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: conversas reais (chamadas concluidas de 30
segundos ou mais) contadas por hora local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, consultadas no fuso daquele pafs.

As pessoas praticam inglés tarde da noite?

Segundo os dados do SpeakPal Club (27 out-3 nov de 2026), algumas sim: 26.8% dos inicios de chamada de
Bangladesh (226 pessoas) e 19.4% da Turquia (374 pessoas) cairam entre meia-noite e 06:00 no horario local,
contra 4.9% no Afeganistdo (452 pessoas).

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: usudrios Unicos que iniciaram uma chamada por hora
local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, inclusive inicios que nunca viraram uma conversa de 30 segundos. Paises com
menos de 200 pessoas naquela semana ficam de fora da tabela.

Esses numeros da madrugada contam inicios de chamada, ndo conversas reais, e vém de amostras pequenas,
entdo trate esses numeros como indicativos. A Turquia tem pico as 23:00 e Bangladesh a meia-noite. O
Afeganistdo tem pico mais cedo (20:00). A Indonésia se parece com o Uzbequistdo, com pico as 22:00 e 50.3%
dos inicios de chamada a noite.

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: usuarios Unicos que iniciaram uma chamada por hora

local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, inclusive inicios que nunca viraram uma conversa de 30 segundos. Paises com
menos de 200 pessoas naquela semana ficam de fora da tabela.

FAQ

Qual é o melhor horario do dia para encontrar um parceiro para falar inglés?

Segundo os dados do SpeakPal Club (27 out-3 nov de 2026), a noite: 50.8% das conversas reais no Uzbequistdo e
42.3% na India aconteceram entre 18:00 e meia-noite no horario local.

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: conversas reais (chamadas concluidas de 30
segundos ou mais) contadas por hora local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, consultadas no fuso daquele pais.

Quando ha menos gente praticando inglés?

Nos 6 paises da amostra do SpeakPal Club (27 out-3 nov de 2026), a hora mais calma ficou entre 04:00 e 06:00
no horario local. No Uzbequistdo, a hora das 06:00 ficou com 0.3% das conversas reais, contra 10.2% as 22:00.

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: conversas reais (chamadas concluidas de 30
segundos ou mais) contadas por hora local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, consultadas no fuso daquele pais.

Quem esta na India e quem esta no Uzbequistdo praticam no mesmo horario do dia?

Os dois preferem a noite, mas nos dados do SpeakPal Club (27 out-3 nov de 2026) o Uzbequistao tem um pico
agudo das 20:00 as 23:00 (29.6% das conversas reais), enquanto a India espalha as conversas das 17:00 as 23:00
IST (3 horas mais cheias, 22.3%).

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: conversas reais (chamadas concluidas de 30
segundos ou mais) contadas por hora local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, consultadas no fuso daquele pais.

A que horas as pessoas no Uzbequistao praticam inglés falado?



Segundo os dados do SpeakPal Club, de 29.299 sessdes de conversa real (27 out-3 nov de 2026), sobretudo das
20:00 as 23:00 no horério de Tasquente, faixa que concentra 29.6% das conversas do dia. 50.8% acontecem entre
18:00 e meia-noite.

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: conversas reais (chamadas concluidas de 30
segundos ou mais) contadas por hora local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, consultadas no fuso daquele pais.

A que horas as pessoas na India praticam inglés falado?

Segundo os dados do SpeakPal Club, de 8.760 sessdes de conversa real (27 out-3 nov de 2026), do fim da tarde a
meia-noite: cada hora das 17:00 as 23:00 IST fica com 6.4% a 7.7% das conversas, e 42.3% caem entre 18:00 e
meia-noite.

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: conversas reais (chamadas concluidas de 30
segundos ou mais) contadas por hora local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, consultadas no fuso daquele pais.

Como esses dados de horario de pico foram coletados?

De analises anonimizadas do SpeakPal Club, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, consultadas no horario
local de cada pais: para Uzbequistdo e India, chamadas concluidas de 30 segundos ou mais por hora local; para
0s outros paises, usudrios Unicos que iniciaram uma chamada por hora.

Fonte: Amplitude, consulta somente leitura em 4 de novembro de 2026. Método: usuérios Gnicos que iniciaram uma chamada por hora
local, de 27 de outubro a 3 de novembro de 2026, inclusive inicios que nunca viraram uma conversa de 30 segundos. Paises com
menos de 200 pessoas naquela semana ficam de fora da tabela.

Metodologia e limites

¢ Fonte: analises de produto do SpeakPal Club (Amplitude), somente leitura, 4 de novembro de 2026. Sem
rastreamento novo.

e Janela: 27 de outubro 00:00 a 3 de novembro 23:59, 2026 (8 dias, horario local). Os dados por hora se
limitam a janelas curtas, entdo esta é uma amostra de uma semana (consultada em duas metades de 4
dias), ndo uma média de 90 dias.

¢ Uzbequistado e india: conversas reais (‘conversation_done", duracgdo = 30 s, o que deixa de fora tentativas
de conexao que cairam ou falharam, a maior parte com menos de 10 segundos) contadas por hora,
consultadas direto em Asia/Tashkent e Asia/Kolkata. As parcelas de sessdes ndo mudam com o registro
em dobro.

e Outros paises: usuarios Unicos que iniciaram uma chamada (‘conversation_talk_starts’) por hora,
consultadas direto no fuso de cada pais. Isso inclui tentativas de conexdo que nunca viraram conversa.

¢ Amostra minima: paises com menos de 200 pessoas na janela (Arabia Saudita, Alemanha) ficam de fora
da pagina.

¢ Limites: uma amostra curta do fim de outubro pode ndo refletir feriados, Ramada ou provas. A Indonésia
usa sé WIB. As chamadas entram no pais de quem estd aprendendo. O pais é inferido pelo IP.

e Revisdo: um rascunho anterior trazia «estimated conversations per day» como registros do pais + 2. Isso
ndo vale para um Unico pais (chamadas entre paises sdo registradas uma vez ali) e foi removido. Um
rascunho posterior usava um limite de 60 segundos e faixas de inicio de chamada convertidas a partir de
Madrid. Os dois foram substituidos em 4 de novembro de 2026.

Ha uma versdo em PDF deste estudo: when-people-practise-english-peak-hours.pdf. Dados: speakpal-peak-
hours-data.csv.

Como citar: SpeakPal Club (2026). Quando as pessoas praticam inglés falado? Hordrios de pico por pais. SpeakPal
Research, Study 2. Dados: 27 de outubro a 3 de novembro de 2026. https://speakpal.club/pt-br/research/when-
people-practise-english-peak-hours

Como encontrar um parceiro para falar inglés

O SpeakPal Club é um app para iOS e Android de chamadas de voz individuais ao vivo para praticar inglés falado.
Da para usar de graca. As chamadas gratis duram até 30 minutos. No Premium ndo ha limite de tempo nas
chamadas. Vocé é pareado com outra pessoa que esta aprendendo ou com um falante nativo de inglés, pelo



nivel de inglés e pelos interesses, e depois conversa numa chamada de voz privada. As chamadas sdo conversas
reais com pessoas reais. O app tem mais de 1 milhdo de downloads e nota 4,6 na App Store.

Fonte: a ficha da Apple App Store (4,6) e a ficha do Google Play (mais de 1 milhdo de downloads), como essas lojas exibem. Esses
numeros ndo vém do conjunto de dados das chamadas, e o total de avaliacdes ndo é publicado aqui.

o Site: speakpal.club
¢ iPhone e iPad: SpeakPal Club na App Store
e Android: SpeakPal Club no Google Play

Fonte: a ficha da Apple App Store (4,6) e a ficha do Google Play (mais de 1 milhdo de downloads), como essas lojas exibem. Esses
numeros ndo vém do conjunto de dados das chamadas, e o total de avaliacdes ndo é publicado aqui.


https://speakpal.club/pt-br
https://apps.apple.com/app/id1613039454
https://play.google.com/store/apps/details?id=club.speakpal

