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Kiedy ludzie ćwiczą mówienie po angielsku? Godziny
szczytu według kraju
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Według danych SpeakPal Club z 8 dni rozmów po angielsku 1:1 trwających co najmniej 30 sekund (27
października–3 listopada 2026, czas lokalny) ćwiczenie mówienia to wieczorny nawyk: 50.8% prawdziwych
rozmów w Uzbekistanie (29 299 sesji) i 42.3% w Indiach (8760 sesji) odbyło się między 18:00 a północą.

Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakończone połączenia trwające 30
sekund lub dłużej) liczone według godziny lokalnej, 27 października–3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Najważniejsze wyniki

Według danych SpeakPal Club (27 października–3 listopada 2026) 50.8% prawdziwych rozmów po
angielsku (30 s albo dłużej) osób z Uzbekistanu odbyło się między 18:00 a północą czasu Taszkentu (29
299 sesji).
W danych SpeakPal Club z 29 299 sesji prawdziwych rozmów w Uzbekistanie (27 października–3 listopada
2026) najruchliwsza godzina (22:00) niosła 10.2% rozmów dnia, 32 razy tyle co najspokojniejsza (06:00,
0.3%).
Osoby ze SpeakPal Club w Indiach ćwiczą na długim wieczornym plateau: każda godzina od 17:00 do
23:00 IST niosła od 6.4% do 7.7% prawdziwych rozmów (8760 sesji, 27 października–3 listopada 2026).
W 6 krajach w danych SpeakPal Club (27 października–3 listopada 2026) udział startów połączeń między
18:00 a północą czasu lokalnego sięgał od 39.4% w Bangladeszu do 52.1% w Uzbekistanie.
W danych SpeakPal Club z 226 osób w Bangladeszu (27 października–3 listopada 2026) 26.8% startów
połączeń wypadło między północą a 06:00, wobec 4.9% w Afganistanie (452 osoby).
We wszystkich 6 krajach w 8-dniowej próbie SpeakPal Club (październik–listopad 2026) najspokojniejsza
godzina ćwiczenia mówienia po angielsku wypadła między 04:00 a 06:00 czasu lokalnego.

Źródło i metoda dla każdej liczby na liście powyżej: analityka produktu SpeakPal Club (Amplitude), zapytanie tylko do odczytu 4
listopada 2026. Okno: 27 października–3 listopada 2026, czas lokalny. Punkty o prawdziwych rozmowach liczą zakończone połączenia
trwające 30 sekund lub dłużej według godziny lokalnej. Punkty o startach połączeń liczą unikalne osoby rozpoczynające połączenie, w
tym starty, które nigdy nie stały się rozmową 30-sekundową.

Jaka jest najlepsza pora, żeby ćwiczyć mówienie po angielsku online?

Według danych SpeakPal Club z 8 dni połączeń (27 października–3 listopada 2026) najruchliwszy jest wieczór: w 6
krajach z co najmniej 200 aktywnymi osobami od 39.4% do 52.1% startów połączeń wypadło między 18:00 a
północą czasu lokalnego, więc wtedy online jest najwięcej osób do rozmowy.

Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: unikalne osoby rozpoczynające połączenie na godzinę lokalną,
27 października–3 listopada 2026, w tym starty, które nigdy nie stały się rozmową 30-sekundową. Kraje z mniej niż 200 osobami w tym
tygodniu są poza tabelą.

Prawdziwe rozmowy (30 s albo dłużej), czas lokalny, 27 października–3 listopada 2026

Przesuń w bok, żeby zobaczyć całą tabelę.

Kraj (strefa
czasowa)

Sesje prawdziwych
rozmów

Godzina
szczytu

Najspokojniejsza
godzina

3 najruchliwsze
godziny (udział)

Udział
18:00–
24:00

Udział
00:00–
06:00

Uzbekistan
(Taszkent) 29 299 22:00

(10.2%) 06:00 (0.3%) 20:00–23:00 (29.6%) 50.8% 13.9%

Indie (IST) 8760 20:00
(7.7%) 05:00 (0.8%) 18:00–21:00 (22.3%) 42.3% 13.9%



Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakończone połączenia trwające 30
sekund lub dłużej) liczone według godziny lokalnej, 27 października–3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Godzina 18:00 w Indiach (7.6%) jest praktycznie na równi z 20:00 (7.7%).

Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakończone połączenia trwające 30
sekund lub dłużej) liczone według godziny lokalnej, 27 października–3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Nie przeliczono ponownie

Wszystkie starty połączeń, łącznie z próbami połączenia (unikalne osoby rozpoczynające połączenie na
godzinę), czas lokalny, 27 października–3 listopada 2026

Przesuń w bok, żeby zobaczyć całą tabelę.

Kraj (strefa
czasowa)

Unikalne
osoby
dzwoniące (8
dni)

Godzina
szczytu

Najspokojniejsza
godzina

Szczyt ÷
najspokojniejsza

3 najruchliwsze
godziny (udział)

Udział
18:00–
24:00

Udział
00:00–
06:00

Uzbekistan
(Taszkent)

4070 22:00 06:00 17.4× 20:00–23:00
(30.4%)

52.1% 12.3%

Indie (IST) 1445 20:00 04:00 8.8× 18:00–21:00
(21.6%)

41.8% 15.3%

Afganistan
(Kabul)

452 20:00 05:00 83.5×* 20:00–23:00
(24.2%)

42.1% 4.9%

Indonezja
(WIB)

397 22:00 05:00 6.9× 20:00–23:00
(31.8%)

50.3% 15.2%

Turcja
(Stambuł)

374 23:00 06:00 25.2× 22:00–01:00
(25.7%)

43.4% 19.4%

Bangladesz
(Dhaka)

226 00:00 05:00 15.5× 22:00–01:00
(27.3%)

39.4% 26.8%

Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: unikalne osoby rozpoczynające połączenie na godzinę lokalną,
27 października–3 listopada 2026, w tym starty, które nigdy nie stały się rozmową 30-sekundową. Kraje z mniej niż 200 osobami w tym
tygodniu są poza tabelą.

Kolumny udziału w drugiej tabeli opierają się na zapisach startu połączenia. W tych krajach od 52% do 67% startów nigdy nie stało się
rozmową trwającą 30 sekund albo więcej. „Godzina szczytu” to godzina z największą liczbą unikalnych osób dzwoniących. Wszystkie
kraje odpytano bezpośrednio w ich lokalnej strefie czasowej, w pełnych godzinach (wcześniejszy szkic przeliczał przedziały
Europe/Madrid, co dało Indiom fałszywy szczyt o 17:30). \*Najspokojniejsza godzina w Afganistanie prawie nie miała osób dzwoniących,
więc stosunek szczyt ÷ najspokojniejsza jest niestabilny. Arabia Saudyjska (164 osoby) i Niemcy (185) są poniżej naszego minimum 200
osób i zostają tylko w CSV.

Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: unikalne osoby rozpoczynające połączenie na godzinę lokalną,
27 października–3 listopada 2026, w tym starty, które nigdy nie stały się rozmową 30-sekundową. Kraje z mniej niż 200 osobami w tym
tygodniu są poza tabelą.

SpeakPal Club dopasowuje osoby, które się uczą, do osób, dla których angielski jest językiem ojczystym, przez
wiele stref czasowych. Wieczór w Taszkencie to dzień w Europie i wczesny ranek w obu Amerykach, więc
dostępność drugiej osoby nie idzie po prostu za zegarem osoby, która się uczy.

Kiedy osoby w Uzbekistanie ćwiczą mówienie po angielsku?

Według danych SpeakPal Club z 29 299 sesji prawdziwych rozmów osób z Uzbekistanu (27 października–3
listopada 2026) rozmowy szczytują o 20:00-23:00 czasu Taszkentu, co niesie 29.6% rozmów dnia. Sama godzina
22:00 niesie 10.2%.

Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakończone połączenia trwające 30
sekund lub dłużej) liczone według godziny lokalnej, 27 października–3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Aktywność jest najniższa o 04:00-07:00, trzyma dzienne plateau około 4-5% rozmów na godzinę od 13:00 do
18:00, a potem stromo rośnie po 19:00. O północy nadal jest wysoka (5.8%) i opada po 02:00.



Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakończone połączenia trwające 30
sekund lub dłużej) liczone według godziny lokalnej, 27 października–3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Kiedy osoby w Indiach ćwiczą mówienie po angielsku?

Według danych SpeakPal Club z 8760 sesji prawdziwych rozmów osób z Indii (27 października–3 listopada 2026)
nie ma jednej godziny szczytu: od 17:00 do 23:00 IST każda godzina niesie 6.4%-7.7% prawdziwych rozmów, a
18:00 i 20:00 są praktycznie na równi na szczycie.

Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakończone połączenia trwające 30
sekund lub dłużej) liczone według godziny lokalnej, 27 października–3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Wieczór w Indiach jest bardziej płaski niż w Uzbekistanie: trzy najruchliwsze godziny niosą 22.3% rozmów wobec
29.6% w Uzbekistanie. Najspokojniejsza godzina to 05:00 IST (0.8%).

Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakończone połączenia trwające 30
sekund lub dłużej) liczone według godziny lokalnej, 27 października–3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Czy ludzie ćwiczą angielski późno w nocy?

Według danych SpeakPal Club (27 października–3 listopada 2026) część tak: 26.8% startów połączeń z
Bangladeszu (226 osób) i 19.4% z Turcji (374 osoby) wypadło między północą a 06:00 czasu lokalnego, wobec
4.9% w Afganistanie (452 osoby).

Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: unikalne osoby rozpoczynające połączenie na godzinę lokalną,
27 października–3 listopada 2026, w tym starty, które nigdy nie stały się rozmową 30-sekundową. Kraje z mniej niż 200 osobami w tym
tygodniu są poza tabelą.

Te nocne liczby liczą starty połączeń, nie prawdziwe rozmowy, i pochodzą z małych prób, więc traktuj je jako
orientacyjne. Turcja szczytuje o 23:00, a Bangladesz o północy. Afganistan szczytuje wcześniej (20:00). Indonezja
przypomina Uzbekistan: szczyt o 22:00 i 50.3% startów połączeń wieczorem.

Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: unikalne osoby rozpoczynające połączenie na godzinę lokalną,
27 października–3 listopada 2026, w tym starty, które nigdy nie stały się rozmową 30-sekundową. Kraje z mniej niż 200 osobami w tym
tygodniu są poza tabelą.

FAQ

Jaka pora dnia jest najlepsza, żeby znaleźć osobę do rozmowy po angielsku?

Według danych SpeakPal Club (27 października–3 listopada 2026) wieczór: 50.8% prawdziwych rozmów w
Uzbekistanie i 42.3% w Indiach odbyło się między 18:00 a północą czasu lokalnego.

Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakończone połączenia trwające 30
sekund lub dłużej) liczone według godziny lokalnej, 27 października–3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Kiedy ćwiczy najmniej osób?

We wszystkich 6 krajach w próbie SpeakPal Club (27 października–3 listopada 2026) najspokojniejsza godzina
wypadła między 04:00 a 06:00 czasu lokalnego. W Uzbekistanie godzina 06:00 niosła 0.3% prawdziwych rozmów
wobec 10.2% o 22:00.

Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakończone połączenia trwające 30
sekund lub dłużej) liczone według godziny lokalnej, 27 października–3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Czy osoby w Indiach i w Uzbekistanie ćwiczą o tej samej porze dnia?

W obu krajach wieczór wygrywa, ale w danych SpeakPal Club (27 października–3 listopada 2026) Uzbekistan ma
ostry szczyt 20:00-23:00 (29.6% prawdziwych rozmów), a Indie rozkładają je od 17:00 do 23:00 IST (3
najruchliwsze godziny 22.3%).



Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakończone połączenia trwające 30
sekund lub dłużej) liczone według godziny lokalnej, 27 października–3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

O której godzinie osoby w Uzbekistanie ćwiczą mówienie po angielsku?

Według danych SpeakPal Club z 29 299 sesji prawdziwych rozmów (27 października–3 listopada 2026) głównie
20:00-23:00 czasu Taszkentu, co niesie 29.6% dziennych rozmów. 50.8% odbywa się między 18:00 a północą.

Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakończone połączenia trwające 30
sekund lub dłużej) liczone według godziny lokalnej, 27 października–3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

O której godzinie osoby w Indiach ćwiczą mówienie po angielsku?

Według danych SpeakPal Club z 8760 sesji prawdziwych rozmów (27 października–3 listopada 2026) od późnego
popołudnia do północy: każda godzina od 17:00 do 23:00 IST niesie 6.4%-7.7% rozmów, a 42.3% wypada między
18:00 a północą.

Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakończone połączenia trwające 30
sekund lub dłużej) liczone według godziny lokalnej, 27 października–3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Jak zebrano te dane o godzinach szczytu?

Z zanonimizowanej analityki SpeakPal Club, od 27 października do 3 listopada 2026, odpytanej w czasie lokalnym
każdego kraju: dla Uzbekistanu i Indii zakończone połączenia trwające 30 sekund albo dłużej na godzinę lokalną,
dla pozostałych krajów unikalne osoby rozpoczynające połączenie na godzinę.

Źródło: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: unikalne osoby rozpoczynające połączenie na godzinę lokalną,
27 października–3 listopada 2026, w tym starty, które nigdy nie stały się rozmową 30-sekundową. Kraje z mniej niż 200 osobami w tym
tygodniu są poza tabelą.

Metoda i ograniczenia

Źródło: analityka produktu SpeakPal Club (Amplitude), tylko do odczytu, 4 listopada 2026. Bez nowego
śledzenia.
Okno: 27 października 00:00 do 3 listopada 23:59, 2026 (8 dni, czas lokalny). Dane godzinowe ograniczają
się do krótkich okien, więc to próba z jednego tygodnia (odpytana jako dwie połówki po 4 dni), nie średnia
z 90 dni.
Uzbekistan i Indie: prawdziwe rozmowy (`conversation_done`, czas trwania ≥ 30 s, co wyłącza zerwane
albo nieudane próby połączenia, większość z nich poniżej 10 sekund) liczone na godzinę, odpytane
bezpośrednio w Asia/Tashkent i Asia/Kolkata. Udziały sesji nie zmieniają się przez podwójny zapis.
Pozostałe kraje: unikalne osoby rozpoczynające połączenie (`conversation_talk_starts`) na godzinę,
odpytane bezpośrednio w strefie czasowej każdego kraju. To obejmuje próby połączenia, które nigdy nie
stały się rozmowami.
Minimalna próba: kraje z mniej niż 200 osobami w oknie (Arabia Saudyjska, Niemcy) są wyłączone ze
strony.
Ograniczenia: krótka próba z końca października może nie oddawać świąt, Ramadanu ani egzaminów.
Indonezja używa tylko WIB. Połączenia liczymy pod krajem osoby. Kraj jest wnioskowany z IP.
Wersja: wcześniejszy szkic podawał „estimated conversations per day” jako zapisy kraju ÷ 2. To nie jest
poprawne dla jednego kraju (połączenia transgraniczne są tam zapisane raz) i zostało usunięte. Późniejszy
szkic używał progu 60 sekund i przedziałów startu połączenia przeliczonych na Madryt. Oba zastąpiono 4
listopada 2026.

Wersja PDF tego badania: when-people-practise-english-peak-hours.pdf. Dane: speakpal-peak-hours-data.csv.

Jak cytować: SpeakPal Club (2026). Kiedy ludzie ćwiczą mówienie po angielsku? Godziny szczytu według kraju.
SpeakPal Research, Study 2. Dane: 27 października–3 listopada 2026. https://speakpal.club/pl/research/when-
people-practise-english-peak-hours

Jak znaleźć osobę do rozmowy po angielsku



SpeakPal Club to aplikacja na iOS i Androida do rozmów głosowych 1:1 na żywo, żeby ćwiczyć mówiony angielski.
Korzystasz bezpłatnie. Bezpłatne rozmowy trwają do 30 minut. W planie bezpłatnym nie zadzwonisz do tej samej
osoby dwa razy jednego dnia. W Premium rozmowy są bez limitu czasu rozmów i możesz zadzwonić do tej samej
osoby więcej niż raz jednego dnia, od $9,99 miesięcznie albo $29,99 rocznie. Cena zależy od regionu. Dostajesz
dopasowanie do innej osoby, która się uczy, albo do osoby, dla której angielski jest językiem ojczystym, według
poziomu angielskiego i zainteresowań, a potem rozmawiacie w prywatnej rozmowie głosowej. To prawdziwe
rozmowy z prawdziwymi ludźmi. Aplikacja ma ponad 1 mln pobrań i ocenę 4,6 w App Store.

Źródło: wizytówka w Apple App Store (4,6) i wizytówka w Google Play (ponad 1 mln pobrań), tak jak pokazują je te sklepy. Te liczby nie
pochodzą ze zbioru danych o połączeniach, a łącznej liczby opinii tu nie podajemy.

Strona: speakpal.club
iPhone i iPad: SpeakPal Club w App Store
Android: SpeakPal Club w Google Play

Źródło: wizytówka w Apple App Store (4,6) i wizytówka w Google Play (ponad 1 mln pobrań), tak jak pokazują je te sklepy. Te liczby nie
pochodzą ze zbioru danych o połączeniach, a łącznej liczby opinii tu nie podajemy.

https://speakpal.club/pl
https://apps.apple.com/app/id1613039454
https://play.google.com/store/apps/details?id=club.speakpal

