SPEAKPAL CLUB

Kiedy ludzie ¢éwiczg méwienie po angielsku? Godziny
szczytu wedtug kraju

SpeakPal Club Research - Opublikowano 4 listopada 2026 - Dane: 27 pazdziernika-3 listopada 2026 - Wersja PDF

Wedtug danych SpeakPal Club z 8 dni rozmoéw po angielsku 1:1 trwajgcych co najmniej 30 sekund (27
pazdziernika-3 listopada 2026, czas lokalny) ¢éwiczenie méwienia to wieczorny nawyk: 50.8% prawdziwych
rozméw w Uzbekistanie (29 299 ses;ji) i 42.3% w Indiach (8760 sesji) odbyto sie miedzy 18:00 a pétnoca.

Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakoriczone potaczenia trwajace 30
sekund lub dtuzej) liczone wedtug godziny lokalnej, 27 pazdziernika-3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Najwazniejsze wyniki

e Wedtug danych SpeakPal Club (27 pazdziernika-3 listopada 2026) 50.8% prawdziwych rozméw po
angielsku (30 s albo dtuzej) oséb z Uzbekistanu odbyto sie miedzy 18:00 a pétnoca czasu Taszkentu (29
299 sesji).

e W danych SpeakPal Club z 29 299 sesji prawdziwych rozméw w Uzbekistanie (27 pazdziernika-3 listopada
2026) najruchliwsza godzina (22:00) niosta 10.2% rozmoéw dnia, 32 razy tyle co najspokojniejsza (06:00,
0.3%).

¢ Osoby ze SpeakPal Club w Indiach ¢wiczg na dtugim wieczornym plateau: kazda godzina od 17:00 do
23:00 IST niosta od 6.4% do 7.7% prawdziwych rozméw (8760 sesji, 27 pazdziernika-3 listopada 2026).

e W 6 krajach w danych SpeakPal Club (27 pazdziernika-3 listopada 2026) udziat startéw potgczer miedzy
18:00 a potnocy czasu lokalnego siegat od 39.4% w Bangladeszu do 52.1% w Uzbekistanie.

e W danych SpeakPal Club z 226 oséb w Bangladeszu (27 pazdziernika-3 listopada 2026) 26.8% startow
potaczen wypadto miedzy pétnocg a 06:00, wobec 4.9% w Afganistanie (452 osoby).

¢ We wszystkich 6 krajach w 8-dniowej prébie SpeakPal Club (pazdziernik-listopad 2026) najspokojniejsza
godzina ¢wiczenia méwienia po angielsku wypadta miedzy 04:00 a 06:00 czasu lokalnego.

Zrédto i metoda dla kazdej liczby na liécie powyzej: analityka produktu SpeakPal Club (Amplitude), zapytanie tylko do odczytu 4
listopada 2026. Okno: 27 pazdziernika-3 listopada 2026, czas lokalny. Punkty o prawdziwych rozmowach liczg zakoriczone potaczenia
trwajgce 30 sekund lub dtuzej wedtug godziny lokalnej. Punkty o startach potgczen liczg unikalne osoby rozpoczynajace potgczenie, w
tym starty, ktére nigdy nie staty sie rozmowg 30-sekundowa.

Jaka jest najlepsza pora, zeby ¢wiczy¢é méwienie po angielsku online?

Wedtug danych SpeakPal Club z 8 dni potgczen (27 pazdziernika-3 listopada 2026) najruchliwszy jest wieczér: w 6
krajach z co najmniej 200 aktywnymi osobami od 39.4% do 52.1% startow potgczen wypadto miedzy 18:00 a
potnoca czasu lokalnego, wiec wtedy online jest najwiecej oséb do rozmowy.

Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: unikalne osoby rozpoczynajace potaczenie na godzine lokalng,
27 pazdziernika-3 listopada 2026, w tym starty, ktére nigdy nie staty sie rozmowg 30-sekundowa. Kraje z mniej niz 200 osobami w tym

tygodniu sg poza tabela.

Prawdziwe rozmowy (30 s albo dtuzej), czas lokalny, 27 pazdziernika-3 listopada 2026

Przesuh w bok, zeby zobaczy¢ calg tabele.

Kraj (strefa Sesje prawdziwych Godzina Najspokojniejsza 3 najruchliwsze :’:;‘;ﬂ ;’:3‘:
czasowa) rozmow szczytu godzina godziny (udziatl) 24:00 06:00
Uzbekistan 22:00
292 : 3% 20:00-23:00 (29.6% .8% 13.9%
(Taszkent) 9299 (10.2%) 06:00 (0.3%) 0:00-23:00 (29.6%) 50.8% 3.9%
’ 20:00
Indie (IST) 8760 05:00 (0.8%) 18:00-21:00 (22.3%) 42.3% 13.9%

(7.7%)



Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakoriczone potaczenia trwajace 30
sekund lub dtuzej) liczone wedtug godziny lokalnej, 27 pazdziernika-3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Godzina 18:00 w Indiach (7.6%) jest praktycznie na réwni z 20:00 (7.7%).

Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakoriczone potaczenia trwajace 30
sekund lub dtuzej) liczone wedtug godziny lokalnej, 27 pazdziernika-3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Nie przeliczono ponownie

Wszystkie starty potaczen, tacznie z pré6bami potgczenia (unikalne osoby rozpoczynajgce potgczenie na
godzine), czas lokalny, 27 pazdziernika-3 listopada 2026

Przesuh w bok, zeby zobaczy¢ calg tabele.

Unikalne . .
- . . L . . Udziat Udziat
Kraj (strefa osoby Godzina Najspokojniejsza Szczyt + 3 najruchliwsze
. . R P . . 18:00- 00:00-
czasowa) dzwonigce (8 szczytu godzina najspokojniejsza godziny (udziat)
R 24:00 06:00
dni)
Uzbekistan 7, 22:00 06:00 17.4x 20:00-23:00 521%  12.3%
(Taszkent) (30.4%)
Indie (IST) 1445 20:00 04:00 8.8x 18:00-21:00 41.8% 15.3%
(21.6%)
Afganistan 5, 20:00 05:00 83.5x* 20:00-23:00 421%  4.9%
(Kabul) (24.2%)
I j 20:00-23:
ndonezja 397 22:00 05:00 6.9 0:00-23:00 503%  15.2%
(WIB) (31.8%)
Turdja 374 23:00 06:00 25.2x 22:00-01:00 43.4%  19.4%
(Stambut) (25.7%)
Bangladesz ¢ 00:00 05:00 15.5x 22:00-01:00 39.4%  26.8%
(Dhaka) (27.3%)

Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: unikalne osoby rozpoczynajace potgczenie na godzine lokalna,
27 pazdziernika-3 listopada 2026, w tym starty, ktére nigdy nie staty sie rozmowg 30-sekundowa. Kraje z mniej niz 200 osobami w tym
tygodniu sg poza tabelg.

Kolumny udziatu w drugiej tabeli opierajg sie na zapisach startu potaczenia. W tych krajach od 52% do 67% startéw nigdy nie stato sie
rozmowg trwajgca 30 sekund albo wiecej. ,Godzina szczytu” to godzina z najwiekszg liczbg unikalnych oséb dzwonigcych. Wszystkie
kraje odpytano bezposrednio w ich lokalnej strefie czasowej, w petnych godzinach (wczesniejszy szkic przeliczat przedziaty
Europe/Madrid, co dato Indiom fatszywy szczyt o 17:30). \*Najspokojniejsza godzina w Afganistanie prawie nie miata oséb dzwonigcych,
wiec stosunek szczyt + najspokojniejsza jest niestabilny. Arabia Saudyjska (164 osoby) i Niemcy (185) sg ponizej naszego minimum 200
os6b i zostajg tylko w CSV.

Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: unikalne osoby rozpoczynajace potaczenie na godzine lokalna,
27 pazdziernika-3 listopada 2026, w tym starty, ktére nigdy nie staty sie¢ rozmowg 30-sekundowa. Kraje z mniej niz 200 osobami w tym
tygodniu s3 poza tabela.

SpeakPal Club dopasowuje osoby, ktére sie ucza, do oséb, dla ktérych angielski jest jezykiem ojczystym, przez
wiele stref czasowych. Wieczér w Taszkencie to dzier w Europie i wczesny ranek w obu Amerykach, wiec
dostepnos¢ drugiej osoby nie idzie po prostu za zegarem osoby, ktéra sie uczy.

Kiedy osoby w Uzbekistanie ¢wiczg méwienie po angielsku?

Wedtug danych SpeakPal Club z 29 299 sesji prawdziwych rozméw 0s6b z Uzbekistanu (27 pazdziernika-3
listopada 2026) rozmowy szczytuja o 20:00-23:00 czasu Taszkentu, co niesie 29.6% rozméw dnia. Sama godzina
22:00 niesie 10.2%.

Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakoriczone potaczenia trwajace 30
sekund lub dtuzej) liczone wedtug godziny lokalnej, 27 pazdziernika-3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Aktywnos¢ jest najnizsza o 04:00-07:00, trzyma dzienne plateau okoto 4-5% rozmow na godzine od 13:00 do
18:00, a potem stromo ro$nie po 19:00. O p6tnocy nadal jest wysoka (5.8%) i opada po 02:00.



Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakoriczone potaczenia trwajace 30
sekund lub dtuzej) liczone wedtug godziny lokalnej, 27 pazdziernika-3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Kiedy osoby w Indiach éwiczg méwienie po angielsku?

Wedtug danych SpeakPal Club z 8760 sesji prawdziwych rozmoéw oséb z Indii (27 pazdziernika-3 listopada 2026)
nie ma jednej godziny szczytu: od 17:00 do 23:00 IST kazda godzina niesie 6.4%-7.7% prawdziwych rozmoéw, a
18:00 i 20:00 sg praktycznie na réwni na szczycie.

Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakoriczone potaczenia trwajace 30
sekund lub dtuzej) liczone wedtug godziny lokalnej, 27 pazdziernika-3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Wieczér w Indiach jest bardziej ptaski niz w Uzbekistanie: trzy najruchliwsze godziny niosg 22.3% rozmoéw wobec
29.6% w Uzbekistanie. Najspokojniejsza godzina to 05:00 IST (0.8%).

Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakoriczone potaczenia trwajace 30
sekund lub dtuzej) liczone wedtug godziny lokalnej, 27 pazdziernika-3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Czy ludzie ¢wicza angielski p6zno w nocy?

Wedtug danych SpeakPal Club (27 pazdziernika-3 listopada 2026) cze$¢ tak: 26.8% startéw potagczen z
Bangladeszu (226 oséb) i 19.4% z Turcji (374 osoby) wypadto miedzy pétnocg a 06:00 czasu lokalnego, wobec
4.9% w Afganistanie (452 osoby).

Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: unikalne osoby rozpoczynajace potaczenie na godzine lokalna,
27 pazdziernika-3 listopada 2026, w tym starty, ktére nigdy nie staty sie rozmowg 30-sekundowa. Kraje z mniej niz 200 osobami w tym
tygodniu sg poza tabela.

Te nocne liczby liczg starty potgczen, nie prawdziwe rozmowy, i pochodzg z matych préb, wiec traktuj je jako
orientacyjne. Turcja szczytuje o 23:00, a Bangladesz o pétnocy. Afganistan szczytuje wczesniej (20:00). Indonezja
przypomina Uzbekistan: szczyt o 22:00 i 50.3% startéw potgczen wieczorem.

Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: unikalne osoby rozpoczynajace potgczenie na godzine lokalna,

27 pazdziernika-3 listopada 2026, w tym starty, ktére nigdy nie staty sie rozmowg 30-sekundowa. Kraje z mniej niz 200 osobami w tym
tygodniu sg poza tabela.

FAQ

Jaka pora dnia jest najlepsza, zeby znalez¢ osobe do rozmowy po angielsku?

Wedtug danych SpeakPal Club (27 paZzdziernika-3 listopada 2026) wieczér: 50.8% prawdziwych rozméw w
Uzbekistanie i 42.3% w Indiach odbyto sie miedzy 18:00 a p6tnocg czasu lokalnego.

Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakoriczone potaczenia trwajace 30
sekund lub dtuzej) liczone wedtug godziny lokalnej, 27 pazdziernika-3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Kiedy éwiczy najmniej os6b?

We wszystkich 6 krajach w prébie SpeakPal Club (27 pazdziernika-3 listopada 2026) najspokojniejsza godzina
wypadta miedzy 04:00 a 06:00 czasu lokalnego. W Uzbekistanie godzina 06:00 niosta 0.3% prawdziwych rozmoéw
wobec 10.2% o 22:00.

Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakoriczone potaczenia trwajace 30
sekund lub dtuzej) liczone wedtug godziny lokalnej, 27 pazdziernika-3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Czy osoby w Indiach i w Uzbekistanie éwiczg o tej samej porze dnia?

W obu krajach wieczér wygrywa, ale w danych SpeakPal Club (27 pazdziernika-3 listopada 2026) Uzbekistan ma
ostry szczyt 20:00-23:00 (29.6% prawdziwych rozméw), a Indie rozktadajg je od 17:00 do 23:00 IST (3
najruchliwsze godziny 22.3%).



Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakoriczone potaczenia trwajace 30
sekund lub dtuzej) liczone wedtug godziny lokalnej, 27 pazdziernika-3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

O ktoérej godzinie osoby w Uzbekistanie éwiczg méwienie po angielsku?

Wedtug danych SpeakPal Club z 29 299 sesji prawdziwych rozméw (27 pazdziernika-3 listopada 2026) gtéwnie
20:00-23:00 czasu Taszkentu, co niesie 29.6% dziennych rozmoéw. 50.8% odbywa sie miedzy 18:00 a p6tnoca.

Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakoriczone potaczenia trwajace 30
sekund lub dtuzej) liczone wedtug godziny lokalnej, 27 pazdziernika-3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

O ktérej godzinie osoby w Indiach éwiczg méwienie po angielsku?

Wedtug danych SpeakPal Club z 8760 sesji prawdziwych rozmdw (27 pazdziernika-3 listopada 2026) od p6znego
popotudnia do pétnocy: kazda godzina od 17:00 do 23:00 IST niesie 6.4%-7.7% rozmow, a 42.3% wypada miedzy
18:00 a poétnoca.

Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: prawdziwe rozmowy (zakoriczone potaczenia trwajace 30
sekund lub dtuzej) liczone wedtug godziny lokalnej, 27 pazdziernika-3 listopada 2026, odpytane w strefie czasowej tego kraju.

Jak zebrano te dane o godzinach szczytu?

Z zanonimizowanej analityki SpeakPal Club, od 27 pazdziernika do 3 listopada 2026, odpytanej w czasie lokalnym
kazdego kraju: dla Uzbekistanu i Indii zakonczone potgczenia trwajgce 30 sekund albo dtuzej na godzine lokalng,
dla pozostatych krajow unikalne osoby rozpoczynajgce potgczenie na godzine.

Zrédto: Amplitude, zapytanie tylko do odczytu 4 listopada 2026. Metoda: unikalne osoby rozpoczynajace potgczenie na godzine lokalna,
27 pazdziernika-3 listopada 2026, w tym starty, ktére nigdy nie staty sie rozmowg 30-sekundowa. Kraje z mniej niz 200 osobami w tym
tygodniu sg poza tabela.

Metoda i ograniczenia

o Zrédto: analityka produktu SpeakPal Club (Amplitude), tylko do odczytu, 4 listopada 2026. Bez nowego
$ledzenia.

e 0Okno: 27 pazdziernika 00:00 do 3 listopada 23:59, 2026 (8 dni, czas lokalny). Dane godzinowe ograniczajg
sie do krotkich okien, wiec to proba z jednego tygodnia (odpytana jako dwie potdwki po 4 dni), nie Srednia
z90 dni.

¢ Uzbekistan i Indie: prawdziwe rozmowy (‘conversation_done’, czas trwania = 30 s, co wylgcza zerwane
albo nieudane préby potaczenia, wiekszos$¢ z nich ponizej 10 sekund) liczone na godzine, odpytane
bezposrednio w Asia/Tashkent i Asia/Kolkata. Udziaty sesji nie zmieniajg sie przez podwadjny zapis.

¢ Pozostate kraje: unikalne osoby rozpoczynajgce potgczenie (‘conversation_talk_starts’) na godzine,
odpytane bezposrednio w strefie czasowej kazdego kraju. To obejmuje préby potgczenia, ktore nigdy nie
staty sie rozmowami.

¢ Minimalna préba: kraje z mniej niz 200 osobami w oknie (Arabia Saudyjska, Niemcy) sg wylaczone ze
strony.

¢ Ograniczenia: krétka préba z kohca pazdziernika moze nie oddawac $wigt, Ramadanu ani egzamindw.
Indonezja uzywa tylko WIB. Potgczenia liczymy pod krajem osoby. Kraj jest wnioskowany z IP.

¢ Wersja: wczesniejszy szkic podawat ,estimated conversations per day” jako zapisy kraju + 2. To nie jest
poprawne dla jednego kraju (potgczenia transgraniczne sg tam zapisane raz) i zostato usuniete. Pézniejszy
szkic uzywat progu 60 sekund i przedziatéw startu potaczenia przeliczonych na Madryt. Oba zastapiono 4
listopada 2026.

Wersja PDF tego badania: when-people-practise-english-peak-hours.pdf. Dane: speakpal-peak-hours-data.csv.

Jak cytowac: SpeakPal Club (2026). Kiedy ludzie ¢wiczq mowienie po angielsku? Godziny szczytu wedtug kraju.
SpeakPal Research, Study 2. Dane: 27 pazdziernika-3 listopada 2026. https://speakpal.club/pl/research/when-
people-practise-english-peak-hours

Jak znalez¢ osobe do rozmowy po angielsku



SpeakPal Club to aplikacja na iOS i Androida do rozméw gtosowych 1:1 na zywo, zeby ¢wiczy¢ moéwiony angielski.
Korzystasz bezptatnie. Bezptatne rozmowy trwajg do 30 minut. W planie bezptatnym nie zadzwonisz do tej samej
osoby dwa razy jednego dnia. W Premium rozmowy sg bez limitu czasu rozméw i mozesz zadzwoni¢ do tej samej
osoby wiecej niz raz jednego dnia, od $9,99 miesiecznie albo $29,99 rocznie. Cena zalezy od regionu. Dostajesz
dopasowanie do innej osoby, ktéra sie uczy, albo do osoby, dla ktérej angielski jest jezykiem ojczystym, wedtug
poziomu angielskiego i zainteresowan, a potem rozmawiacie w prywatnej rozmowie gtosowej. To prawdziwe
rozmowy z prawdziwymi ludzmi. Aplikacja ma ponad 1 min pobran i ocene 4,6 w App Store.

Zrédto: wizytéwka w Apple App Store (4,6) i wizytéwka w Google Play (ponad 1 min pobran), tak jak pokazuja je te sklepy. Te liczby nie
pochodzg ze zbioru danych o potgczeniach, a tgcznej liczby opinii tu nie podajemy.

e Strona: speakpal.club
e iPhoneiiPad: SpeakPal Club w App Store
e Android: SpeakPal Club w Google Play

Zrédto: wizytéwka w Apple App Store (4,6) i wizytéwka w Google Play (ponad 1 min pobran), tak jak pokazuja je te sklepy. Te liczby nie
pochodzg ze zbioru danych o potgczeniach, a tgcznej liczby opinii tu nie podajemy.


https://speakpal.club/pl
https://apps.apple.com/app/id1613039454
https://play.google.com/store/apps/details?id=club.speakpal

