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Wanneer oefenen mensen Engels spreken? Piekuren per
land

Door SpeakPal Club Research - Gepubliceerd op 4 november 2026 - Data: 27 oktober tot 3 november 2026 - pdf-versie

Volgens data van SpeakPal Club uit 8 dagen één-op-één-gesprekken in het Engels van minstens 30 seconden (27
oktober tot 3 november 2026, lokale tijd) is spraakoefening een avondgewoonte: 50,8% van de echte gesprekken
in Oezbekistan (29.299 sessies) en 42,3% in India (8.760 sessies) vond plaats tussen 18:00 en middernacht.

Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: echte gesprekken (afgeronde gesprekken van 30 seconden of langer)
geteld per lokaal uur, 27 oktober-3 november 2026, opgevraagd in de tijdzone van dat land.

Belangrijkste bevindingen

¢ Volgens data van SpeakPal Club (27 okt.-3 nov. 2026) vond 50,8% van de echte Engelse gesprekken (30 s
of langer) van leerders in Oezbekistan plaats tussen 18:00 en middernacht, tijd van Tasjkent (29.299
sessies).

¢ In data van SpeakPal Club uit 29.299 sessies van echte gesprekken in Oezbekistan (27 okt.-3 nov. 2026)
droeg het drukste uur (22:00) 10,2% van de gesprekken van de dag, 32 keer het rustigste uur (06:00,
0,3%).

¢ Leerders in SpeakPal Club in India oefenen op een lang avondplateau: elk uur van 17:00 tot 23:00 IST
droeg 6,4% tot 7,7% van de echte gesprekken (8.760 sessies, 27 okt.-3 nov. 2026).

¢ In 6 landen in data van SpeakPal Club (27 okt.-3 nov. 2026) liep het aandeel gespreksstarts tussen 18:00
en middernacht lokale tijd van 39,4% in Bangladesh tot 52,1% in Oezbekistan.

e In data van SpeakPal Club uit 226 leerders in Bangladesh (27 okt.-3 nov. 2026) viel 26,8% van de
gespreksstarts tussen middernacht en 06:00, tegenover 4,9% in Afghanistan (452 leerders).

¢ Inalle 6 landen in de steekproef van 8 dagen van SpeakPal Club (okt.-nov. 2026) viel het rustigste uur
voor Engels spreken oefenen tussen 04:00 en 06:00 lokale tijd.

Bron en methode voor elk cijfer in de lijst hierboven: productanalyse van SpeakPal Club (Amplitude), alleen-lezen op 4 november 2026.
Venster: 27 oktober-3 november 2026, lokale tijd. Punten over echte gesprekken tellen afgeronde gesprekken van 30 seconden of
langer per lokaal uur. Punten over gespreksstarts tellen unieke gebruikers die een gesprek starten, ook starts die nooit een gesprek
van 30 seconden werden.

Wat is de beste tijd om online Engels spreken te oefenen?

Volgens data van SpeakPal Club uit 8 dagen gesprekken (27 okt.-3 nov. 2026) is de avond het drukst: in de 6
landen met minstens 200 actieve leerders viel 39,4% tot 52,1% van de gespreksstarts tussen 18:00 en
middernacht lokale tijd, dus dan is het aantal online partners het hoogst.

Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: unieke gebruikers die een gesprek starten per lokaal uur, 27 oktober-3
november 2026, ook starts die nooit een gesprek van 30 seconden werden. Landen met minder dan 200 leerders die week staan niet in
de tabel.

Echte gesprekken (30 s of langer), lokale tijd, 27 okt.-3 nov. 2026

Veeg opzij om de hele tabel te zien.

.. Sessies van echte . Rustigste Drukste 3 uur Aandeel 18:00- Aandeel 00:00-
Land (tijdzone) Piekuur
gesprekken uur (aandeel) 24:00 06:00
Oezpeklstan 29.299 22:00 06:00 (0,3%) 20:00-23:00 50,8% 13,9%
(Tasjkent) (10,2%) (29,6%)
20: 18:00-21:
India (IST) 8.760 0:00 05:00 (0,8%) 8:00 00 42,3% 13,9%

(7,7%) (22,3%)



Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: echte gesprekken (afgeronde gesprekken van 30 seconden of langer)
geteld per lokaal uur, 27 oktober-3 november 2026, opgevraagd in de tijdzone van dat land.

Het uur 18:00 in India (7,6%) ligt praktisch gelijk met 20:00 (7,7%).

Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: echte gesprekken (afgeronde gesprekken van 30 seconden of langer)
geteld per lokaal uur, 27 oktober-3 november 2026, opgevraagd in de tijdzone van dat land.

Niet opnieuw gedraaid

Alle gespreksstarts, inclusief verbindingspogingen (unieke gebruikers die een gesprek starten per uur),
lokale tijd, 27 okt.-3 nov. 2026

Veeg opzij om de hele tabel te zien.

" Unieke bellers . Rustigste Piek + Drukste 3 uur Aandeel Aandeel
Land (tijdzone) Piekuur A
(8 dagen) uur rustigste (aandeel) 18:00-24:00 00:00-06:00

Oezbekistan 4.070 2200  06:00 17,4% 20:00-23:00 52,1% 12,3%

(Tasjkent) (30,4%)

India (IST) 1.445 20:00  04:00 8,8x 18:00-21:00 41,8% 15,3%
(21,6%)

Afghanistan 452 2000  05:00 83,5x* 20:00-23:00 42,1% 4,9%

(Kabul) (24,2%)

Indonesié (WIB) 397 2200  05:00 6,9% 20:00-23:00 50,3% 15,2%
(31,8%)

Turkije (Istanbul) = 374 23:00  06:00 25,2% 22:00-01:00 43,4% 19,4%
(25,7%)

Bangladesh 226 00:00  05:00 15,5% 22:00-01:00 39,4% 26,8%

(Dhaka) (27.3%)

Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: unieke gebruikers die een gesprek starten per lokaal uur, 27 oktober-3
november 2026, ook starts die nooit een gesprek van 30 seconden werden. Landen met minder dan 200 leerders die week staan niet in
de tabel.

De aandeelkolommen in de tweede tabel zijn gebaseerd op records van gespreksstarts. In deze landen werd 52% tot 67% van de
gespreksstarts nooit een gesprek van 30 seconden of meer. “Piekuur” is het uur met de meeste unieke bellers. Alle landen zijn
rechtstreeks in hun lokale tijdzone opgevraagd, in hele uren (een eerdere versie zette buckets van Europe/Madrid om, waardoor de
piek van India op een onechte 17:30 viel). \*Het rustigste uur van Afghanistan had bijna geen bellers, dus de verhouding piek +
rustigste is instabiel. Saoedi-Arabié (164 leerders) en Duitsland (185) zitten onder ons minimum van 200 leerders en staan alleen in de
Csv.

Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: unieke gebruikers die een gesprek starten per lokaal uur, 27 oktober-3
november 2026, ook starts die nooit een gesprek van 30 seconden werden. Landen met minder dan 200 leerders die week staan niet in
de tabel.

Omdat SpeakPal Club leerders matcht met moedertaalsprekers van het Engels over veel tijdzones, is een avond
in Tasjkent overdag in Europa en vroeg in de ochtend in Amerika. De beschikbaarheid van partners volgt dus
niet simpelweg de klok van de leerder.

Wanneer oefenen mensen in Oezbekistan Engels spreken?

Volgens data van SpeakPal Club uit 29.299 sessies van echte gesprekken van Oezbeekse leerders (27 okt.-3 nov.
2026) pieken gesprekken om 20:00-23:00 tijd van Tasjkent, en dat draagt 29,6% van de gesprekken van de dag.
22:00 alleen draagt 10,2%.

Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: echte gesprekken (afgeronde gesprekken van 30 seconden of langer)
geteld per lokaal uur, 27 oktober-3 november 2026, opgevraagd in de tijdzone van dat land.

De activiteit is het laagst om 04:00-07:00, houdt overdag een plateau van ongeveer 4-5% van de gesprekken per
uur van 13:00 tot 18:00, en stijgt daarna steil na 19:00. Om middernacht is het nog hoog (5,8%) en na 02:00 zakt
het weg.



Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: echte gesprekken (afgeronde gesprekken van 30 seconden of langer)
geteld per lokaal uur, 27 oktober-3 november 2026, opgevraagd in de tijdzone van dat land.

Wanneer oefenen mensen in India Engels spreken?

Volgens data van SpeakPal Club uit 8.760 sessies van echte gesprekken van Indiase leerders (27 okt.-3 nov.
2026) is er geen enkel spitsuur: van 17:00 tot 23:00 IST draagt elk uur 6,4%-7,7% van de echte gesprekken, met
18:00 en 20:00 praktisch gelijk aan de top.

Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: echte gesprekken (afgeronde gesprekken van 30 seconden of langer)
geteld per lokaal uur, 27 oktober-3 november 2026, opgevraagd in de tijdzone van dat land.

De avond in India is vlakker dan die in Oezbekistan: de drukste drie uur dragen 22,3% van de gesprekken,
tegenover 29,6% in Oezbekistan. Het rustigste uur is 05:00 IST (0,8%).

Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: echte gesprekken (afgeronde gesprekken van 30 seconden of langer)
geteld per lokaal uur, 27 oktober-3 november 2026, opgevraagd in de tijdzone van dat land.

Oefenen mensen laat in de nacht Engels?

Volgens data van SpeakPal Club (27 okt.-3 nov. 2026) doen sommigen dat: 26,8% van de gespreksstarts uit
Bangladesh (226 leerders) en 19,4% uit Turkije (374 leerders) viel tussen middernacht en 06:00 lokale tijd,
vergeleken met 4,9% in Afghanistan (452 leerders).

Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: unieke gebruikers die een gesprek starten per lokaal uur, 27 oktober-3
november 2026, ook starts die nooit een gesprek van 30 seconden werden. Landen met minder dan 200 leerders die week staan niet in
de tabel.

Deze nachtelijke cijfers tellen gespreksstarts, geen echte gesprekken, en ze komen uit kleine steekproeven.
Behandel ze dus als een aanwijzing. Turkije piekt om 23:00 en Bangladesh om middernacht. Afghanistan piekt
vroeger (20:00). Indonesié lijkt op Oezbekistan, met een piek om 22:00 en 50,3% van de gespreksstarts in de
avond.

Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: unieke gebruikers die een gesprek starten per lokaal uur, 27 oktober-3

november 2026, ook starts die nooit een gesprek van 30 seconden werden. Landen met minder dan 200 leerders die week staan niet in
de tabel.

FAQ
Wat is het beste moment van de dag om een spreekpartner voor Engels te vinden?

Volgens data van SpeakPal Club (27 okt.-3 nov. 2026) de avond: 50,8% van de echte gesprekken in Oezbekistan
en 42,3% in India vond plaats tussen 18:00 en middernacht lokale tijd.

Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: echte gesprekken (afgeronde gesprekken van 30 seconden of langer)
geteld per lokaal uur, 27 oktober-3 november 2026, opgevraagd in de tijdzone van dat land.

Wanneer oefenen de minste mensen Engels?

In alle 6 landen in de steekproef van SpeakPal Club (27 okt.-3 nov. 2026) lag het rustigste uur tussen 04:00 en
06:00 lokale tijd. In Oezbekistan droeg het uur 06:00 0,3% van de echte gesprekken, tegenover 10,2% om 22:00.

Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: echte gesprekken (afgeronde gesprekken van 30 seconden of langer)
geteld per lokaal uur, 27 oktober-3 november 2026, opgevraagd in de tijdzone van dat land.

Oefenen leerders in India en Oezbekistan op hetzelfde moment van de dag?

Allebei geven ze de voorkeur aan de avond, maar in data van SpeakPal Club (27 okt.-3 nov. 2026) heeft
Oezbekistan een scherpe piek om 20:00-23:00 (29,6% van de echte gesprekken), terwijl India ze spreidt van 17:00
tot 23:00 IST (drukste 3 uur 22,3%).



Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: echte gesprekken (afgeronde gesprekken van 30 seconden of langer)
geteld per lokaal uur, 27 oktober-3 november 2026, opgevraagd in de tijdzone van dat land.

Hoe laat oefenen mensen in Oezbekistan Engels spreken?

Volgens data van SpeakPal Club uit 29.299 sessies van echte gesprekken (27 okt.-3 nov. 2026) vooral 20:00-23:00
tijd van Tasjkent, en dat draagt 29,6% van de dagelijkse gesprekken. 50,8% vindt plaats tussen 18:00 en
middernacht.

Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: echte gesprekken (afgeronde gesprekken van 30 seconden of langer)
geteld per lokaal uur, 27 oktober-3 november 2026, opgevraagd in de tijdzone van dat land.

Hoe laat oefenen mensen in India Engels spreken?

Volgens data van SpeakPal Club uit 8.760 sessies van echte gesprekken (27 okt.-3 nov. 2026) van het einde van
de middag tot middernacht: elk uur van 17:00 tot 23:00 IST draagt 6,4%-7,7% van de gesprekken, en 42,3% valt
tussen 18:00 en middernacht.

Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: echte gesprekken (afgeronde gesprekken van 30 seconden of langer)
geteld per lokaal uur, 27 oktober-3 november 2026, opgevraagd in de tijdzone van dat land.

Hoe zijn deze piekuurdata verzameld?

Uit geanonimiseerde analyse van SpeakPal Club, 27 oktober tot 3 november 2026, opgevraagd in de lokale tijd
van elk land: voor Oezbekistan en India afgeronde gesprekken van 30 seconden of langer per lokaal uur; voor
andere landen unieke gebruikers die een gesprek starten per uur.

Bron: Amplitude, alleen-lezen op 4 november 2026. Methode: unieke gebruikers die een gesprek starten per lokaal uur, 27 oktober-3
november 2026, ook starts die nooit een gesprek van 30 seconden werden. Landen met minder dan 200 leerders die week staan niet in
de tabel.

Methode en beperkingen

¢ Bron: productanalyse van SpeakPal Club (Amplitude), alleen-lezen, 4 november 2026. Geen nieuwe
tracking.

¢ Venster: 27 oktober 00:00 tot 3 november 23:59, 2026 (8 dagen, lokale tijd). Uurdata is beperkt tot korte
vensters, dus dit is een steekproef van één week (opgevraagd als twee helften van 4 dagen), geen
gemiddelde over 90 dagen.

¢ Oezbekistan en India: echte gesprekken (‘conversation_done’, duration = 30 s, wat afgebroken of
mislukte verbindingspogingen uitsluit, waarvan de meeste onder 10 seconden duren) geteld per uur,
rechtstreeks opgevraagd in Asia/Tashkent en Asia/Kolkata. Aandelen van sessies veranderen niet door
dubbel loggen.

¢ Andere landen: unieke gebruikers die een gesprek starten (‘conversation_talk_starts’) per uur,
rechtstreeks opgevraagd in de tijdzone van elk land. Die omvatten verbindingspogingen die nooit
gesprekken werden.

¢ Minimale steekproef: landen met minder dan 200 leerders in het venster (Saoedi-Arabié, Duitsland)
staan niet op de pagina.

¢ Beperkingen: een korte steekproef van eind oktober hoeft feestdagen, ramadan of examens niet te
weerspiegelen. Indonesié gebruikt alleen WIB. Gesprekken worden geteld onder het land van de leerder.
Land wordt afgeleid uit het IP-adres.

¢ Herziening: een eerdere versie rapporteerde “estimated conversations per day” als landrecords + 2. Dat
is niet geldig voor één land (grensoverschrijdende gesprekken worden daar één keer gelogd) en is
verwijderd. Een latere versie gebruikte een drempel van 60 seconden en buckets van gespreksstarts die
vanuit Madrid waren omgerekend. Allebei zijn op 4 november 2026 vervangen.

Een pdf-versie van deze studie is beschikbaar: when-people-practise-english-peak-hours.pdf. Data: speakpal-
peak-hours-data.csv.

Zo citeer je dit: SpeakPal Club (2026). Wanneer oefenen mensen Engels spreken? Piekuren per land. SpeakPal Club
Research, Study 2. Data: 27 oktober tot 3 november 2026. https://speakpal.club/nl/research/when-people-
practise-english-peak-hours



Zo vind je een spreekpartner voor Engels

SpeakPal Club is een iOS- en Android-app voor live één-op-één-spraakgesprekken om gesproken Engels te
oefenen. De app is gratis te gebruiken. Gratis gesprekken hebben een tijdslimiet per gesprek. Je wordt gematcht
met een andere leerder of een moedertaalspreker van het Engels op Engelse niveau en interesses, en daarna

praat je in een privé spraakgesprek. De gesprekken zijn echte gesprekken met echte mensen. De app heeft 1M+
downloads en een 4,6 in de App Store.

Bron: de vermelding in de Apple App Store (4.6) en de vermelding op Google Play (1M+ downloads), zoals die winkels ze tonen. Deze
cijfers komen niet uit de gespreksdataset, en het totaal van de reviews wordt hier niet gepubliceerd.

¢ Website: speakpal.club
e iPhone en iPad: SpeakPal Club in de App Store
e Android: SpeakPal Club op Google Play

Bron: de vermelding in de Apple App Store (4.6) en de vermelding op Google Play (1M+ downloads), zoals die winkels ze tonen. Deze
cijfers komen niet uit de gespreksdataset, en het totaal van de reviews wordt hier niet gepubliceerd.


https://speakpal.club/nl
https://apps.apple.com/app/id1613039454
https://play.google.com/store/apps/details?id=club.speakpal

