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Menurut data SpeakPal Club dari 8 hari percakapan bahasa Inggris 1 lawan 1 yang berlangsung setidaknya 30
detik (27 Oktober sampai 3 November 2026, waktu setempat), latihan berbicara adalah kebiasaan malam:
50.8% percakapan sungguhan di Uzbekistan (29,299 sesi) dan 42.3% di India (8,760 sesi) terjadi antara 18:00
dan tengah malam.

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: percakapan sungguhan (panggilan selesai selama 30 detik
atau lebih) dihitung menurut jam setempat, 27 Oktober–3 November 2026, dikueri di zona waktu negara itu.

Temuan utama

Menurut data SpeakPal Club (27 Okt-3 Nov 2026), 50.8% percakapan bahasa Inggris sungguhan (30 s
atau lebih) oleh pelajar di Uzbekistan terjadi antara 18:00 dan tengah malam waktu Tashkent (29,299
sesi).
Dalam data SpeakPal Club dari 29,299 sesi percakapan sungguhan di Uzbekistan (27 Okt-3 Nov 2026),
jam tersibuk (22:00) membawa 10.2% percakapan hari itu, 32 kali jam tersepi (06:00, 0.3%).
Pelajar SpeakPal Club di India berlatih di malam yang panjang dan datar: setiap jam dari 17:00 sampai
23:00 IST membawa 6.4% sampai 7.7% percakapan sungguhan (8,760 sesi, 27 Okt-3 Nov 2026).
Di 6 negara dalam data SpeakPal Club (27 Okt-3 Nov 2026), porsi mulai panggilan antara 18:00 dan
tengah malam waktu setempat berkisar dari 39.4% di Bangladesh sampai 52.1% di Uzbekistan.
Dalam data SpeakPal Club dari 226 pelajar di Bangladesh (27 Okt-3 Nov 2026), 26.8% mulai panggilan
jatuh antara tengah malam dan 06:00, dibanding 4.9% di Afganistan (452 pelajar).
Di semua 6 negara dalam sampel 8 hari SpeakPal Club (Okt-Nov 2026), jam tersepi untuk latihan
berbicara bahasa Inggris jatuh antara 04:00 dan 06:00 waktu setempat.

Sumber dan metode untuk setiap angka di daftar di atas: analitik produk SpeakPal Club (Amplitude), kueri hanya-baca pada 4
November 2026. Jendela: 27 Oktober–3 November 2026, waktu setempat. Poin percakapan sungguhan menghitung panggilan selesai
selama 30 detik atau lebih menurut jam setempat. Poin mulai panggilan menghitung pengguna unik yang memulai panggilan, termasuk
mulai yang tidak pernah jadi percakapan 30 detik.

Kapan waktu terbaik untuk berlatih berbicara bahasa Inggris secara online?

Menurut data SpeakPal Club dari 8 hari panggilan (27 Okt-3 Nov 2026), malam adalah waktu tersibuk: di 6
negara dengan setidaknya 200 pelajar aktif, 39.4% sampai 52.1% mulai panggilan jatuh antara 18:00 dan tengah
malam waktu setempat, jadi saat itulah paling banyak teman yang online.

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: pengguna unik yang memulai panggilan per jam setempat, 27
Oktober–3 November 2026, termasuk mulai yang tidak pernah jadi percakapan 30 detik. Negara dengan kurang dari 200 pelajar pada
minggu itu tidak masuk tabel.

Percakapan sungguhan (30 s atau lebih), waktu setempat, 27 Okt-3 Nov 2026

Geser ke samping untuk melihat tabel lengkap.

Negara (zona
waktu)

Sesi percakapan
sungguhan

Jam
tersibuk

Jam
tersepi

3 jam tersibuk
(porsi)

Porsi 18:00–
24:00

Porsi 00:00–
06:00

Uzbekistan
(Tashkent)

29,299 22:00
(10.2%)

06:00
(0.3%)

20:00–23:00
(29.6%)

50.8% 13.9%

India (IST) 8,760 20:00
(7.7%)

05:00
(0.8%)

18:00–21:00
(22.3%)

42.3% 13.9%



Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: percakapan sungguhan (panggilan selesai selama 30 detik
atau lebih) dihitung menurut jam setempat, 27 Oktober–3 November 2026, dikueri di zona waktu negara itu.

Jam 18:00 di India (7.6%) praktis imbang dengan 20:00 (7.7%).

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: percakapan sungguhan (panggilan selesai selama 30 detik
atau lebih) dihitung menurut jam setempat, 27 Oktober–3 November 2026, dikueri di zona waktu negara itu.

Tidak dihitung ulang

Semua mulai panggilan, termasuk percobaan koneksi (pengguna unik yang memulai panggilan per jam),
waktu setempat, 27 Okt-3 Nov 2026

Geser ke samping untuk melihat tabel lengkap.

Negara (zona
waktu)

Penelepon unik
(8 hari)

Jam
tersibuk

Jam
tersepi

Puncak ÷
tersepi

3 jam tersibuk
(porsi)

Porsi 18:00–
24:00

Porsi 00:00–
06:00

Uzbekistan
(Tashkent)

4,070 22:00 06:00 17.4× 20:00–23:00
(30.4%)

52.1% 12.3%

India (IST) 1,445 20:00 04:00 8.8× 18:00–21:00
(21.6%)

41.8% 15.3%

Afganistan
(Kabul)

452 20:00 05:00 83.5×* 20:00–23:00
(24.2%)

42.1% 4.9%

Indonesia (WIB) 397 22:00 05:00 6.9× 20:00–23:00
(31.8%)

50.3% 15.2%

Turki (Istanbul) 374 23:00 06:00 25.2× 22:00–01:00
(25.7%)

43.4% 19.4%

Bangladesh
(Dhaka)

226 00:00 05:00 15.5× 22:00–01:00
(27.3%)

39.4% 26.8%

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: pengguna unik yang memulai panggilan per jam setempat, 27
Oktober–3 November 2026, termasuk mulai yang tidak pernah jadi percakapan 30 detik. Negara dengan kurang dari 200 pelajar pada
minggu itu tidak masuk tabel.

Kolom porsi di tabel kedua berdasarkan catatan mulai panggilan; di negara-negara ini 52% sampai 67% mulai panggilan tidak pernah
menjadi percakapan 30 detik atau lebih. "Jam tersibuk" adalah jam dengan penelepon unik paling banyak. Semua negara dikueri
langsung di zona waktu setempat, dalam jam utuh (draf sebelumnya mengubah kelompok jam Europe/Madrid, sehingga puncak India
jatuh di 17:30 yang keliru). \*Jam tersepi Afganistan hampir tidak punya penelepon, jadi rasio puncak ÷ tersepinya tidak stabil. Arab
Saudi (164 pelajar) dan Jerman (185) berada di bawah minimum 200 pelajar dan hanya disimpan di CSV.

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: pengguna unik yang memulai panggilan per jam setempat, 27
Oktober–3 November 2026, termasuk mulai yang tidak pernah jadi percakapan 30 detik. Negara dengan kurang dari 200 pelajar pada
minggu itu tidak masuk tabel.

Karena SpeakPal Club mencocokkan pelajar dengan penutur asli bahasa Inggris lintas banyak zona waktu,
malam di Tashkent adalah siang di Eropa dan pagi hari di Amerika, jadi ketersediaan teman tidak sekadar
mengikuti jam pelajar.

Kapan orang di Uzbekistan berlatih berbicara bahasa Inggris?

Menurut data SpeakPal Club dari 29,299 sesi percakapan sungguhan oleh pelajar Uzbekistan (27 Okt-3 Nov
2026), percakapan memuncak pada 20:00-23:00 waktu Tashkent, yang membawa 29.6% percakapan hari itu;
22:00 sendiri membawa 10.2%.

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: percakapan sungguhan (panggilan selesai selama 30 detik
atau lebih) dihitung menurut jam setempat, 27 Oktober–3 November 2026, dikueri di zona waktu negara itu.

Aktivitas paling rendah pada 04:00-07:00, lalu datar di siang hari sekitar 4-5% percakapan per jam dari 13:00
sampai 18:00, kemudian naik curam setelah 19:00. Masih tinggi pada tengah malam (5.8%) dan turun setelah
02:00.

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: percakapan sungguhan (panggilan selesai selama 30 detik
atau lebih) dihitung menurut jam setempat, 27 Oktober–3 November 2026, dikueri di zona waktu negara itu.



Kapan orang di India berlatih berbicara bahasa Inggris?

Menurut data SpeakPal Club dari 8,760 sesi percakapan sungguhan oleh pelajar India (27 Okt-3 Nov 2026),
tidak ada satu jam sibuk yang tunggal: dari 17:00 sampai 23:00 IST setiap jam membawa 6.4%-7.7%
percakapan sungguhan, dengan 18:00 dan 20:00 praktis imbang di puncak.

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: percakapan sungguhan (panggilan selesai selama 30 detik
atau lebih) dihitung menurut jam setempat, 27 Oktober–3 November 2026, dikueri di zona waktu negara itu.

Malam di India lebih datar daripada di Uzbekistan: tiga jam tersibuknya membawa 22.3% percakapan,
dibanding 29.6% di Uzbekistan. Jam tersepi adalah 05:00 IST (0.8%).

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: percakapan sungguhan (panggilan selesai selama 30 detik
atau lebih) dihitung menurut jam setempat, 27 Oktober–3 November 2026, dikueri di zona waktu negara itu.

Apakah orang berlatih bahasa Inggris larut malam?

Menurut data SpeakPal Club (27 Okt-3 Nov 2026), sebagian iya: 26.8% mulai panggilan dari Bangladesh (226
pelajar) dan 19.4% dari Turki (374 pelajar) jatuh antara tengah malam dan 06:00 waktu setempat, dibanding
4.9% di Afganistan (452 pelajar).

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: pengguna unik yang memulai panggilan per jam setempat, 27
Oktober–3 November 2026, termasuk mulai yang tidak pernah jadi percakapan 30 detik. Negara dengan kurang dari 200 pelajar pada
minggu itu tidak masuk tabel.

Angka larut malam ini menghitung mulai panggilan, bukan percakapan sungguhan, dan berasal dari sampel
kecil, jadi anggap sebagai petunjuk. Turki memuncak pada 23:00 dan Bangladesh pada tengah malam;
Afganistan memuncak lebih awal (20:00); Indonesia mirip Uzbekistan, dengan puncak 22:00 dan 50.3% mulai
panggilan di malam hari.

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: pengguna unik yang memulai panggilan per jam setempat, 27
Oktober–3 November 2026, termasuk mulai yang tidak pernah jadi percakapan 30 detik. Negara dengan kurang dari 200 pelajar pada
minggu itu tidak masuk tabel.

FAQ

Jam berapa waktu terbaik untuk mencari teman berbicara bahasa Inggris?

Menurut data SpeakPal Club (27 Okt-3 Nov 2026), malam hari: 50.8% percakapan sungguhan di Uzbekistan
dan 42.3% di India terjadi antara 18:00 dan tengah malam waktu setempat.

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: percakapan sungguhan (panggilan selesai selama 30 detik
atau lebih) dihitung menurut jam setempat, 27 Oktober–3 November 2026, dikueri di zona waktu negara itu.

Kapan paling sedikit orang yang berlatih bahasa Inggris?

Di semua 6 negara dalam sampel SpeakPal Club (27 Okt-3 Nov 2026), jam tersepi ada di antara 04:00 dan
06:00 waktu setempat; di Uzbekistan jam 06:00 membawa 0.3% percakapan sungguhan dibanding 10.2% pada
22:00.

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: percakapan sungguhan (panggilan selesai selama 30 detik
atau lebih) dihitung menurut jam setempat, 27 Oktober–3 November 2026, dikueri di zona waktu negara itu.

Apakah pelajar di India dan Uzbekistan berlatih di waktu yang sama?

Keduanya lebih suka malam, tapi dalam data SpeakPal Club (27 Okt-3 Nov 2026) Uzbekistan punya puncak
tajam 20:00-23:00 (29.6% percakapan sungguhan) sementara India menyebarkannya dari 17:00 sampai 23:00
IST (3 jam tersibuk 22.3%).

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: percakapan sungguhan (panggilan selesai selama 30 detik
atau lebih) dihitung menurut jam setempat, 27 Oktober–3 November 2026, dikueri di zona waktu negara itu.



Jam berapa orang di Uzbekistan berlatih berbicara bahasa Inggris?

Menurut data SpeakPal Club dari 29,299 sesi percakapan sungguhan (27 Okt-3 Nov 2026), sebagian besar
20:00-23:00 waktu Tashkent, yang membawa 29.6% percakapan harian; 50.8% terjadi antara 18:00 dan tengah
malam.

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: percakapan sungguhan (panggilan selesai selama 30 detik
atau lebih) dihitung menurut jam setempat, 27 Oktober–3 November 2026, dikueri di zona waktu negara itu.

Jam berapa orang di India berlatih berbicara bahasa Inggris?

Menurut data SpeakPal Club dari 8,760 sesi percakapan sungguhan (27 Okt-3 Nov 2026), dari sore sampai
tengah malam: setiap jam dari 17:00 sampai 23:00 IST membawa 6.4%-7.7% percakapan, dan 42.3% jatuh
antara 18:00 dan tengah malam.

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: percakapan sungguhan (panggilan selesai selama 30 detik
atau lebih) dihitung menurut jam setempat, 27 Oktober–3 November 2026, dikueri di zona waktu negara itu.

Bagaimana data jam sibuk ini dikumpulkan?

Dari analitik SpeakPal Club yang dianonimkan, 27 Oktober sampai 3 November 2026, dikueri dalam waktu
setempat tiap negara: untuk Uzbekistan dan India, panggilan selesai selama 30 detik atau lebih per jam
setempat; untuk negara lain, pengguna unik yang memulai panggilan per jam.

Sumber: Amplitude, kueri hanya-baca pada 4 November 2026. Metode: pengguna unik yang memulai panggilan per jam setempat, 27
Oktober–3 November 2026, termasuk mulai yang tidak pernah jadi percakapan 30 detik. Negara dengan kurang dari 200 pelajar pada
minggu itu tidak masuk tabel.

Metodologi dan batasan

Sumber: analitik produk SpeakPal Club (Amplitude), hanya-baca, 4 November 2026; tidak ada
pelacakan baru.
Jendela: 27 Oktober 00:00 sampai 3 November 23:59, 2026 (8 hari, waktu setempat). Data per jam
terbatas pada jendela yang pendek, jadi ini sampel satu minggu (dikueri sebagai dua paruh 4 hari),
bukan rata-rata 90 hari.
Uzbekistan dan India: percakapan sungguhan (`conversation_done`, duration ≥ 30 s, yang
mengeluarkan percobaan koneksi yang putus atau gagal, sebagian besar di bawah 10 detik) dihitung per
jam, dikueri langsung di Asia/Tashkent dan Asia/Kolkata. Porsi sesi tidak terpengaruh pencatatan ganda.
Negara lain: pengguna unik yang memulai panggilan (`conversation_talk_starts`) per jam, dikueri
langsung di zona waktu masing-masing negara. Ini mencakup percobaan koneksi yang tidak pernah
menjadi percakapan.
Sampel minimum: negara dengan kurang dari 200 pelajar dalam jendela (Arab Saudi, Jerman) tidak
masuk halaman ini.
Batasan: sampel pendek akhir Oktober mungkin tidak mencerminkan hari libur, Ramadan, atau ujian;
Indonesia hanya memakai WIB; panggilan dihitung menurut negara pelajar; negara disimpulkan dari IP.
Revisi: draf sebelumnya melaporkan "perkiraan percakapan per hari" sebagai catatan negara ÷ 2; itu
tidak valid untuk satu negara (panggilan lintas negara tercatat sekali di sana) dan sudah dihapus. Draf
berikutnya memakai ambang 60 detik dan kelompok mulai panggilan yang dikonversi dari Madrid;
keduanya diganti pada 4 November 2026.

Ada versi PDF studi ini: when-people-practise-english-peak-hours.pdf. Data: speakpal-peak-hours-data.csv.

Cara mengutip: SpeakPal Club (2026). Kapan orang berlatih berbicara bahasa Inggris? Jam sibuk menurut
negara. SpeakPal Club Research, Study 2. Data: 27 Oktober sampai 3 November 2026.
https://speakpal.club/id/research/when-people-practise-english-peak-hours

Cara mencari teman berbicara bahasa Inggris

SpeakPal Club adalah aplikasi iOS dan Android untuk panggilan suara 1 lawan 1 langsung, buat latihan berbicara
bahasa Inggris. Gratis dipakai; panggilan gratis punya batas waktu per panggilan, sampai 30 menit. Kamu



dicocokkan dengan pelajar lain atau penutur asli bahasa Inggris menurut level bahasa Inggris dan minat, lalu
bicara di panggilan suara pribadi. Panggilan ini percakapan sungguhan dengan orang sungguhan. Aplikasinya
punya 1 juta+ unduhan dan dinilai 4,6 di App Store.

Sumber: halaman Apple App Store (4,6) dan halaman Google Play (1 juta+ unduhan), seperti yang ditampilkan toko itu. Angka ini
bukan dari dataset panggilan, dan total ulasan tidak dipublikasikan di sini.

Situs: speakpal.club
iPhone dan iPad: SpeakPal Club di App Store
Android: SpeakPal Club di Google Play

Sumber: halaman Apple App Store (4,6) dan halaman Google Play (1 juta+ unduhan), seperti yang ditampilkan toko itu. Angka ini
bukan dari dataset panggilan, dan total ulasan tidak dipublikasikan di sini.

https://speakpal.club/id
https://apps.apple.com/app/id1613039454
https://play.google.com/store/apps/details?id=club.speakpal

