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Según los datos de SpeakPal Club de 8 días de conversaciones de inglés en llamadas de voz individuales de al
menos 30 segundos (del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, hora local), la práctica oral es un hábito de la
noche: el 50.8% de las conversaciones reales en Uzbekistán (29.299 sesiones) y el 42.3% en India (8760 sesiones)
ocurrieron entre las 18:00 y la medianoche.

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: conversaciones reales (llamadas completadas de 30
segundos o más) contadas por hora local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, consultadas en la zona horaria de ese país.

Hallazgos clave

Según los datos de SpeakPal Club (27 oct–3 nov de 2026), el 50.8% de las conversaciones reales de inglés
(30 s o más) de personas en Uzbekistán ocurrió entre las 18:00 y la medianoche, hora de Taskent (29.299
sesiones).
En los datos de SpeakPal Club de 29.299 sesiones de conversación real en Uzbekistán (27 oct–3 nov de
2026), la hora más ocupada (22:00) llevó el 10.2% de las conversaciones del día, 32 veces la hora más
tranquila (06:00, 0.3%).
Las personas de SpeakPal Club en India practican en una meseta larga de noche: cada hora de 17:00 a
23:00 IST llevó del 6.4% al 7.7% de las conversaciones reales (8760 sesiones, 27 oct–3 nov de 2026).
En 6 países de los datos de SpeakPal Club (27 oct–3 nov de 2026), la parte de inicios de llamada entre las
18:00 y la medianoche en hora local fue del 39.4% en Bangladés al 52.1% en Uzbekistán.
En los datos de SpeakPal Club de 226 personas en Bangladés (27 oct–3 nov de 2026), el 26.8% de los
inicios de llamada cayó entre la medianoche y las 06:00, frente al 4.9% en Afganistán (452 personas).
En los 6 países de la muestra de 8 días de SpeakPal Club (oct–nov de 2026), la hora más tranquila de
práctica de inglés hablado cayó entre las 04:00 y las 06:00 en hora local.

Fuente y método de cada cifra de la lista de arriba: analítica de producto de SpeakPal Club (Amplitude), consulta de solo lectura el 4 de
noviembre de 2026. Ventana: del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, hora local. Los puntos de conversación real cuentan
llamadas completadas de 30 segundos o más por hora local. Los puntos de inicio de llamada cuentan personas únicas que empiezan
una llamada, incluidos los inicios que nunca llegaron a una conversación de 30 segundos.

¿Cuál es la mejor hora para practicar inglés hablado en línea?

Según los datos de SpeakPal Club de 8 días de llamadas (27 oct–3 nov de 2026), la noche es la más ocupada: en
los 6 países con al menos 200 personas activas, del 39.4% al 52.1% de los inicios de llamada cayó entre las 18:00
y la medianoche en hora local, así que es cuando hay más compañeros en línea.

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: personas únicas que empiezan una llamada por hora
local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, incluidos los inicios que nunca llegaron a una conversación de 30 segundos. Los
países con menos de 200 personas esa semana quedan fuera de la tabla.

Conversaciones reales (30 s o más), hora local, 27 oct–3 nov de 2026

Desliza hacia el lado para ver la tabla completa.

País (zona
horaria)

Sesiones de
conversación real

Hora pico Hora más
tranquila

3 horas más
ocupadas (parte)

Parte 18:00–
24:00

Parte 00:00–
06:00

Uzbekistán
(Taskent)

29.299 22:00
(10.2%)

06:00 (0.3%) 20:00–23:00 (29.6%) 50.8% 13.9%



País (zona
horaria)

Sesiones de
conversación real

Hora pico Hora más
tranquila

3 horas más
ocupadas (parte)

Parte 18:00–
24:00

Parte 00:00–
06:00

India (IST) 8760 20:00
(7.7%)

05:00 (0.8%) 18:00–21:00 (22.3%) 42.3% 13.9%

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: conversaciones reales (llamadas completadas de 30
segundos o más) contadas por hora local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, consultadas en la zona horaria de ese país.

La hora 18:00 de India (7.6%) está prácticamente empatada con las 20:00 (7.7%).

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: conversaciones reales (llamadas completadas de 30
segundos o más) contadas por hora local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, consultadas en la zona horaria de ese país.

No se volvió a calcular

Todos los inicios de llamada, incluidos los intentos de conexión (personas únicas que empiezan una
llamada por hora), hora local, 27 oct–3 nov de 2026

Desliza hacia el lado para ver la tabla completa.

País (zona
horaria)

Personas únicas
que llaman (8 días)

Hora
pico

Hora más
tranquila

Pico ÷ más
tranquila

3 horas más
ocupadas (parte)

Parte
18:00–
24:00

Parte
00:00–
06:00

Uzbekistán
(Taskent) 4070 22:00 06:00 17.4× 20:00–23:00

(30.4%) 52.1% 12.3%

India (IST) 1445 20:00 04:00 8.8× 18:00–21:00
(21.6%) 41.8% 15.3%

Afganistán
(Kabul) 452 20:00 05:00 83.5×* 20:00–23:00

(24.2%) 42.1% 4.9%

Indonesia
(WIB) 397 22:00 05:00 6.9× 20:00–23:00

(31.8%) 50.3% 15.2%

Turquía
(Estambul) 374 23:00 06:00 25.2× 22:00–01:00

(25.7%) 43.4% 19.4%

Bangladés
(Daca) 226 00:00 05:00 15.5× 22:00–01:00

(27.3%) 39.4% 26.8%

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: personas únicas que empiezan una llamada por hora
local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, incluidos los inicios que nunca llegaron a una conversación de 30 segundos. Los
países con menos de 200 personas esa semana quedan fuera de la tabla.

Las columnas de parte de la segunda tabla se basan en registros de inicio de llamada. En estos países, del 52% al 67% de los inicios de
llamada nunca llegó a una conversación de 30 segundos o más. «Hora pico» es la hora con más personas únicas que llaman. Todos los
países se consultaron directamente en su zona horaria local, en horas enteras (un borrador anterior convertía cubos de
Europe/Madrid, lo que puso el pico de India en un falso 17:30). \*La hora más tranquila de Afganistán casi no tuvo llamadas, así que su
razón pico ÷ más tranquila es inestable. Arabia Saudí (164 personas) y Alemania (185) están por debajo de nuestro mínimo de 200
personas y se guardan solo en el CSV.

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: personas únicas que empiezan una llamada por hora
local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, incluidos los inicios que nunca llegaron a una conversación de 30 segundos. Los
países con menos de 200 personas esa semana quedan fuera de la tabla.

Como SpeakPal Club empareja a quien aprende con hablantes nativos de inglés en muchas zonas horarias, una
noche en Taskent es de día en Europa y de madrugada en las Américas, así que la disponibilidad de compañeros
no sigue simplemente el reloj de quien aprende.

¿Cuándo practica el inglés hablado la gente en Uzbekistán?

Según los datos de SpeakPal Club de 29.299 sesiones de conversación real de personas de Uzbekistán (27 oct–3
nov de 2026), las conversaciones pican a las 20:00-23:00 hora de Taskent, que lleva el 29.6% de las
conversaciones del día. Las 22:00 solas llevan el 10.2%.

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: conversaciones reales (llamadas completadas de 30
segundos o más) contadas por hora local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, consultadas en la zona horaria de ese país.



La actividad es más baja a las 04:00-07:00, mantiene una meseta de día de cerca del 4-5% de las conversaciones
por hora de 13:00 a 18:00, y después sube con fuerza tras las 19:00. Sigue alta a medianoche (5.8%) y baja
después de las 02:00.

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: conversaciones reales (llamadas completadas de 30
segundos o más) contadas por hora local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, consultadas en la zona horaria de ese país.

¿Cuándo practica el inglés hablado la gente en India?

Según los datos de SpeakPal Club de 8760 sesiones de conversación real de personas de India (27 oct–3 nov de
2026), no hay una sola hora punta: de 17:00 a 23:00 IST cada hora lleva el 6.4%-7.7% de las conversaciones
reales, con las 18:00 y las 20:00 prácticamente empatadas arriba.

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: conversaciones reales (llamadas completadas de 30
segundos o más) contadas por hora local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, consultadas en la zona horaria de ese país.

La noche de India es más plana que la de Uzbekistán: sus tres horas más ocupadas llevan el 22.3% de las
conversaciones, frente al 29.6% en Uzbekistán. La hora más tranquila es las 05:00 IST (0.8%).

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: conversaciones reales (llamadas completadas de 30
segundos o más) contadas por hora local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, consultadas en la zona horaria de ese país.

¿La gente practica inglés tarde por la noche?

Según los datos de SpeakPal Club (27 oct–3 nov de 2026), alguna gente sí: el 26.8% de los inicios de llamada
desde Bangladés (226 personas) y el 19.4% desde Turquía (374 personas) cayeron entre la medianoche y las
06:00 en hora local, frente al 4.9% en Afganistán (452 personas).

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: personas únicas que empiezan una llamada por hora
local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, incluidos los inicios que nunca llegaron a una conversación de 30 segundos. Los
países con menos de 200 personas esa semana quedan fuera de la tabla.

Estas cifras de madrugada cuentan inicios de llamada, no conversaciones reales, y salen de muestras pequeñas,
así que tómalas como indicativas. Turquía pica a las 23:00 y Bangladés a medianoche. Afganistán pica antes
(20:00). Indonesia se parece a Uzbekistán, con un pico a las 22:00 y el 50.3% de los inicios de llamada por la
noche.

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: personas únicas que empiezan una llamada por hora
local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, incluidos los inicios que nunca llegaron a una conversación de 30 segundos. Los
países con menos de 200 personas esa semana quedan fuera de la tabla.

FAQ

¿Cuál es la mejor hora del día para encontrar un compañero para hablar inglés?

Según los datos de SpeakPal Club (27 oct–3 nov de 2026), la noche: el 50.8% de las conversaciones reales en
Uzbekistán y el 42.3% en India ocurrieron entre las 18:00 y la medianoche en hora local.

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: conversaciones reales (llamadas completadas de 30
segundos o más) contadas por hora local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, consultadas en la zona horaria de ese país.

¿Cuándo hay menos gente practicando inglés?

En los 6 países de la muestra de SpeakPal Club (27 oct–3 nov de 2026), la hora más tranquila estuvo entre las
04:00 y las 06:00 en hora local. En Uzbekistán la hora 06:00 llevó el 0.3% de las conversaciones reales, frente al
10.2% a las 22:00.

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: conversaciones reales (llamadas completadas de 30
segundos o más) contadas por hora local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, consultadas en la zona horaria de ese país.

¿Las personas de India y de Uzbekistán practican a la misma hora del día?



Las dos prefieren la noche, pero en los datos de SpeakPal Club (27 oct–3 nov de 2026) Uzbekistán tiene un pico
marcado de 20:00-23:00 (el 29.6% de las conversaciones reales), mientras India las reparte de 17:00 a 23:00 IST
(las 3 horas más ocupadas, 22.3%).

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: conversaciones reales (llamadas completadas de 30
segundos o más) contadas por hora local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, consultadas en la zona horaria de ese país.

¿A qué hora practica el inglés hablado la gente en Uzbekistán?

Según los datos de SpeakPal Club de 29.299 sesiones de conversación real (27 oct–3 nov de 2026), sobre todo de
20:00 a 23:00 hora de Taskent, que lleva el 29.6% de las conversaciones diarias. El 50.8% ocurre entre las 18:00 y
la medianoche.

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: conversaciones reales (llamadas completadas de 30
segundos o más) contadas por hora local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, consultadas en la zona horaria de ese país.

¿A qué hora practica el inglés hablado la gente en India?

Según los datos de SpeakPal Club de 8760 sesiones de conversación real (27 oct–3 nov de 2026), desde el final
de la tarde hasta la medianoche: cada hora de 17:00 a 23:00 IST lleva el 6.4%-7.7% de las conversaciones, y el
42.3% cae entre las 18:00 y la medianoche.

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: conversaciones reales (llamadas completadas de 30
segundos o más) contadas por hora local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, consultadas en la zona horaria de ese país.

¿Cómo se recogieron estos datos de horas pico?

De analítica anonimizada de SpeakPal Club, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, consultada en la hora
local de cada país: para Uzbekistán e India, llamadas completadas de 30 segundos o más por hora local. Para
otros países, personas únicas que empiezan una llamada por hora.

Fuente: Amplitude, consulta de solo lectura el 4 de noviembre de 2026. Método: personas únicas que empiezan una llamada por hora
local, del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026, incluidos los inicios que nunca llegaron a una conversación de 30 segundos. Los
países con menos de 200 personas esa semana quedan fuera de la tabla.

Metodología y límites

Fuente: analítica de producto de SpeakPal Club (Amplitude), solo lectura, 4 de noviembre de 2026. Sin
seguimiento nuevo.
Ventana: del 27 de octubre 00:00 al 3 de noviembre 23:59 de 2026 (8 días, hora local). Los datos por hora
se limitan a ventanas cortas, así que esto es una muestra de una semana (consultada como dos mitades
de 4 días), no un promedio de 90 días.
Uzbekistán e India: conversaciones reales (`conversation_done`, duración ≥ 30 s, lo que excluye intentos
de conexión cortados o fallidos, la mayoría de menos de 10 segundos) contadas por hora, consultadas
directamente en Asia/Tashkent y Asia/Kolkata. Las partes de sesiones no cambian por el doble registro.
Otros países: personas únicas que empiezan una llamada (`conversation_talk_starts`) por hora,
consultadas directamente en la zona horaria de cada país. Incluyen intentos de conexión que nunca
llegaron a ser conversaciones.
Muestra mínima: los países con menos de 200 personas en la ventana (Arabia Saudí, Alemania) quedan
fuera de la página.
Límites: una muestra corta de finales de octubre puede no reflejar festivos, el Ramadán o los exámenes.
Indonesia usa solo WIB. Las llamadas se cuentan bajo el país de quien aprende. El país se infiere por IP.
Revisión: un borrador anterior informaba «conversaciones estimadas por día» como registros del país ÷
2. Eso no vale para un solo país (las llamadas transfronterizas se registran una vez allí) y se quitó. Un
borrador posterior usaba un umbral de 60 segundos y cubos de inicio de llamada convertidos desde
Madrid. Los dos se reemplazaron el 4 de noviembre de 2026.

Hay una versión en PDF de este estudio: when-people-practise-english-peak-hours.pdf. Datos: speakpal-peak-
hours-data.csv.



Cómo citar: SpeakPal Club (2026). ¿Cuándo practica la gente el inglés hablado? Horas pico por país. SpeakPal
Research, Study 2. Datos: del 27 de octubre al 3 de noviembre de 2026. https://speakpal.club/es/research/when-
people-practise-english-peak-hours

Cómo encontrar un compañero para hablar inglés

SpeakPal Club es una app para iOS y Android de llamadas de voz individuales en vivo para practicar inglés
hablado. Puedes usarla gratis. Las llamadas gratis duran hasta 30 minutos, y en el plan gratis no puedes llamar a
la misma persona más de una vez al día. En Premium no hay límite de tiempo en las llamadas, y puedes llamar a
la misma persona más de una vez al día, desde $9,99 por mes o $29,99 por año. El precio cambia según la
región. Te empareja con otra persona que está aprendiendo o con un hablante nativo según tu nivel de inglés y
tus intereses, y después hablas en una llamada de voz individual y privada. Las llamadas son conversaciones
reales con personas reales. Más de 1 millón de descargas, y 4.6 en el App Store.

Fuente: la ficha del Apple App Store (4.6) y la ficha de Google Play (Más de 1 millón de descargas), tal como las muestran esas tiendas.
Estas cifras no salen del conjunto de datos de llamadas, y el total de reseñas no se publica aquí.

Sitio web: speakpal.club
iPhone y iPad: SpeakPal Club en el App Store
Android: SpeakPal Club en Google Play

Fuente: la ficha del Apple App Store (4.6) y la ficha de Google Play (Más de 1 millón de descargas), tal como las muestran esas tiendas.
Estas cifras no salen del conjunto de datos de llamadas, y el total de reseñas no se publica aquí.

https://speakpal.club/es
https://apps.apple.com/app/id1613039454
https://play.google.com/store/apps/details?id=club.speakpal

