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Nach Daten von SpeakPal Club aus 8 Tagen Englischgesprächen zu zweit von mindestens 30 Sekunden (27.
Oktober bis 3. November 2026, Ortszeit) ist die Sprechübung eine Abendgewohnheit: 50.8% der echten
Gespräche in Usbekistan (29.299 Sitzungen) und 42.3% in Indien (8.760 Sitzungen) fanden zwischen 18:00 und
Mitternacht statt.

Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: echte Gespräche (abgeschlossene Anrufe von 30 Sekunden
oder länger), gezählt nach Ortsstunde, 27. Oktober–3. November 2026, abgefragt in der Zeitzone dieses Landes.

Zentrale Ergebnisse

Nach Daten von SpeakPal Club (27. Okt.–3. Nov. 2026) fanden 50.8% der echten Englischgespräche (30 s
oder länger) von Lernenden in Usbekistan zwischen 18:00 und Mitternacht Taschkent-Zeit statt (29.299
Sitzungen).
In den Daten von SpeakPal Club aus 29.299 Sitzungen echter Gespräche in Usbekistan (27. Okt.–3. Nov.
2026) trug die vollste Stunde (22:00) 10.2% der Gespräche des Tages, das 32-Fache der ruhigsten Stunde
(06:00, 0.3%).
Lernende bei SpeakPal Club in Indien üben auf einem langen Abendplateau: Jede Stunde von 17:00 bis
23:00 IST trug 6.4% bis 7.7% der echten Gespräche (8.760 Sitzungen, 27. Okt.–3. Nov. 2026).
Über 6 Länder in den Daten von SpeakPal Club (27. Okt.–3. Nov. 2026) lag der Anteil der Anrufstarts
zwischen 18:00 und Mitternacht Ortszeit zwischen 39.4% in Bangladesch und 52.1% in Usbekistan.
In den Daten von SpeakPal Club aus 226 Lernenden in Bangladesch (27. Okt.–3. Nov. 2026) fielen 26.8%
der Anrufstarts zwischen Mitternacht und 06:00, gegenüber 4.9% in Afghanistan (452 Lernende).
In allen 6 Ländern der 8-Tage-Stichprobe von SpeakPal Club (Okt.–Nov. 2026) lag die ruhigste Stunde für
die Englischsprechübung zwischen 04:00 und 06:00 Ortszeit.

Quelle und Methode für jede Zahl in der Liste oben: SpeakPal Club Produktanalysen (Amplitude), nur lesende Abfrage am 4. November
2026. Zeitfenster: 27. Oktober–3. November 2026, Ortszeit. Punkte zu echten Gesprächen zählen abgeschlossene Anrufe von 30
Sekunden oder länger nach Ortsstunde. Punkte zu Anrufstarts zählen eindeutige Personen, die einen Anruf starten, einschließlich
Starts, aus denen nie ein Gespräch von 30 Sekunden wurde.

Wann ist die beste Zeit, online Englischsprechen zu üben?

Nach Daten von SpeakPal Club aus 8 Tagen Anrufen (27. Okt.–3. Nov. 2026) ist der Abend am vollsten: In den 6
Ländern mit mindestens 200 aktiven Lernenden fielen 39.4% bis 52.1% der Anrufstarts zwischen 18:00 und
Mitternacht Ortszeit. Dann sind die meisten Leute online.

Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: eindeutige Personen, die pro Ortsstunde einen Anruf starten,
27. Oktober–3. November 2026, einschließlich Starts, aus denen nie ein Gespräch von 30 Sekunden wurde. Länder mit weniger als 200
Lernenden in dieser Woche stehen nicht in der Tabelle.

Echte Gespräche (30 s oder länger), Ortszeit, 27. Okt.–3. Nov. 2026

Wisch zur Seite, um die ganze Tabelle zu sehen.

Land (Zeitzone) Sitzungen echter
Gespräche Stoßstunde Ruhigste

Stunde
Vollste 3 Stunden
(Anteil)

Anteil 18:00–
24:00

Anteil 00:00–
06:00

Usbekistan
(Taschkent) 29.299 22:00

(10.2%) 06:00 (0.3%) 20:00–23:00
(29.6%) 50.8% 13.9%

Indien (IST) 8.760 20:00 (7.7%) 05:00 (0.8%) 18:00–21:00
(22.3%) 42.3% 13.9%



Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: echte Gespräche (abgeschlossene Anrufe von 30 Sekunden
oder länger), gezählt nach Ortsstunde, 27. Oktober–3. November 2026, abgefragt in der Zeitzone dieses Landes.

Die Stunde 18:00 in Indien (7.6%) liegt praktisch gleichauf mit 20:00 (7.7%).

Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: echte Gespräche (abgeschlossene Anrufe von 30 Sekunden
oder länger), gezählt nach Ortsstunde, 27. Oktober–3. November 2026, abgefragt in der Zeitzone dieses Landes.

Nicht neu berechnet

Alle Anrufstarts, einschließlich Verbindungsversuchen (eindeutige Personen, die pro Stunde einen Anruf
starten), Ortszeit, 27. Okt.–3. Nov. 2026

Wisch zur Seite, um die ganze Tabelle zu sehen.

Land (Zeitzone)
Eindeutige
Anrufer (8 Tage) Stoßstunde

Ruhigste
Stunde

Spitze ÷
ruhigste

Vollste 3
Stunden
(Anteil)

Anteil
18:00–
24:00

Anteil
00:00–
06:00

Usbekistan
(Taschkent) 4.070 22:00 06:00 17.4× 20:00–23:00

(30.4%) 52.1% 12.3%

Indien (IST) 1.445 20:00 04:00 8.8× 18:00–21:00
(21.6%) 41.8% 15.3%

Afghanistan
(Kabul) 452 20:00 05:00 83.5×* 20:00–23:00

(24.2%) 42.1% 4.9%

Indonesien
(WIB) 397 22:00 05:00 6.9× 20:00–23:00

(31.8%) 50.3% 15.2%

Türkei (Istanbul) 374 23:00 06:00 25.2× 22:00–01:00
(25.7%) 43.4% 19.4%

Bangladesch
(Dhaka) 226 00:00 05:00 15.5× 22:00–01:00

(27.3%) 39.4% 26.8%

Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: eindeutige Personen, die pro Ortsstunde einen Anruf starten,
27. Oktober–3. November 2026, einschließlich Starts, aus denen nie ein Gespräch von 30 Sekunden wurde. Länder mit weniger als 200
Lernenden in dieser Woche stehen nicht in der Tabelle.

Die Anteilsspalten der zweiten Tabelle beruhen auf Anrufstarts. In diesen Ländern wurden 52% bis 67% der Anrufstarts nie zu einem
Gespräch von 30 Sekunden oder mehr. „Stoßstunde“ ist die Stunde mit den meisten eindeutigen Anrufern. Alle Länder wurden direkt in
ihrer Ortszeitzone abgefragt, in vollen Stunden (ein früherer Entwurf rechnete Eimer von Europe/Madrid um, dadurch lag Indiens
Spitze fälschlich bei 17:30). \*Die ruhigste Stunde in Afghanistan hatte fast keine Anrufer, deshalb ist das Verhältnis Spitze ÷ ruhigste
instabil. Saudi-Arabien (164 Lernende) und Deutschland (185) liegen unter unserer Mindestzahl von 200 Lernenden und stehen nur in
der CSV.

Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: eindeutige Personen, die pro Ortsstunde einen Anruf starten,
27. Oktober–3. November 2026, einschließlich Starts, aus denen nie ein Gespräch von 30 Sekunden wurde. Länder mit weniger als 200
Lernenden in dieser Woche stehen nicht in der Tabelle.

Weil SpeakPal Club Lernende mit Menschen zusammenbringt, deren Muttersprache Englisch ist, über viele
Zeitzonen, ist ein Abend in Taschkent Tag in Europa und früher Morgen in Amerika. Die Verfügbarkeit folgt also
nicht einfach der Uhr der lernenden Person.

Wann üben Menschen in Usbekistan Englischsprechen?

Nach Daten von SpeakPal Club aus 29.299 Sitzungen echter Gespräche von Lernenden in Usbekistan (27. Okt.–3.
Nov. 2026) erreichen die Gespräche den Höhepunkt um 20:00-23:00 Taschkent-Zeit. Darauf entfallen 29.6% der
Gespräche des Tages. 22:00 allein trägt 10.2%.

Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: echte Gespräche (abgeschlossene Anrufe von 30 Sekunden
oder länger), gezählt nach Ortsstunde, 27. Oktober–3. November 2026, abgefragt in der Zeitzone dieses Landes.

Am niedrigsten ist die Aktivität um 04:00-07:00. Von 13:00 bis 18:00 hält ein Tagesplateau von etwa 4-5% der
Gespräche pro Stunde, danach steigt es nach 19:00 steil. Um Mitternacht ist es noch hoch (5.8%) und fällt nach
02:00 ab.



Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: echte Gespräche (abgeschlossene Anrufe von 30 Sekunden
oder länger), gezählt nach Ortsstunde, 27. Oktober–3. November 2026, abgefragt in der Zeitzone dieses Landes.

Wann üben Menschen in Indien Englischsprechen?

Nach Daten von SpeakPal Club aus 8.760 Sitzungen echter Gespräche von Lernenden in Indien (27. Okt.–3. Nov.
2026) gibt es keine einzelne Stoßstunde: Von 17:00 bis 23:00 IST trägt jede Stunde 6.4%-7.7% der echten
Gespräche, 18:00 und 20:00 liegen praktisch gleichauf an der Spitze.

Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: echte Gespräche (abgeschlossene Anrufe von 30 Sekunden
oder länger), gezählt nach Ortsstunde, 27. Oktober–3. November 2026, abgefragt in der Zeitzone dieses Landes.

Der Abend in Indien ist flacher als in Usbekistan: Die drei vollsten Stunden tragen 22.3% der Gespräche, in
Usbekistan 29.6%. Die ruhigste Stunde ist 05:00 IST (0.8%).

Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: echte Gespräche (abgeschlossene Anrufe von 30 Sekunden
oder länger), gezählt nach Ortsstunde, 27. Oktober–3. November 2026, abgefragt in der Zeitzone dieses Landes.

Üben Menschen spät in der Nacht Englisch?

Nach Daten von SpeakPal Club (27. Okt.–3. Nov. 2026) tun das manche: 26.8% der Anrufstarts aus Bangladesch
(226 Lernende) und 19.4% aus der Türkei (374 Lernende) fielen zwischen Mitternacht und 06:00 Ortszeit,
gegenüber 4.9% in Afghanistan (452 Lernende).

Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: eindeutige Personen, die pro Ortsstunde einen Anruf starten,
27. Oktober–3. November 2026, einschließlich Starts, aus denen nie ein Gespräch von 30 Sekunden wurde. Länder mit weniger als 200
Lernenden in dieser Woche stehen nicht in der Tabelle.

Diese Nachtzahlen zählen Anrufstarts, nicht echte Gespräche, und stammen aus kleinen Stichproben. Nimm sie
als Hinweis. Die Türkei erreicht den Höhepunkt um 23:00, Bangladesch um Mitternacht. Afghanistan früher
(20:00). Indonesien ähnelt Usbekistan, mit einer Spitze um 22:00 und 50.3% der Anrufstarts am Abend.

Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: eindeutige Personen, die pro Ortsstunde einen Anruf starten,
27. Oktober–3. November 2026, einschließlich Starts, aus denen nie ein Gespräch von 30 Sekunden wurde. Länder mit weniger als 200
Lernenden in dieser Woche stehen nicht in der Tabelle.

FAQ

Wann am Tag findest du am ehesten jemanden zum Englischsprechen?

Nach Daten von SpeakPal Club (27. Okt.–3. Nov. 2026) am Abend: 50.8% der echten Gespräche in Usbekistan und
42.3% in Indien fanden zwischen 18:00 und Mitternacht Ortszeit statt.

Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: echte Gespräche (abgeschlossene Anrufe von 30 Sekunden
oder länger), gezählt nach Ortsstunde, 27. Oktober–3. November 2026, abgefragt in der Zeitzone dieses Landes.

Wann üben die wenigsten Menschen Englisch?

In allen 6 Ländern der Stichprobe von SpeakPal Club (27. Okt.–3. Nov. 2026) lag die ruhigste Stunde zwischen
04:00 und 06:00 Ortszeit. In Usbekistan trug die Stunde 06:00 0.3% der echten Gespräche, gegenüber 10.2% um
22:00.

Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: echte Gespräche (abgeschlossene Anrufe von 30 Sekunden
oder länger), gezählt nach Ortsstunde, 27. Oktober–3. November 2026, abgefragt in der Zeitzone dieses Landes.

Üben Lernende in Indien und Usbekistan zur selben Tageszeit?

Beide bevorzugen den Abend. In den Daten von SpeakPal Club (27. Okt.–3. Nov. 2026) hat Usbekistan aber eine
scharfe Spitze um 20:00-23:00 (29.6% der echten Gespräche), während Indien sie von 17:00 bis 23:00 IST verteilt
(die 3 vollsten Stunden 22.3%).



Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: echte Gespräche (abgeschlossene Anrufe von 30 Sekunden
oder länger), gezählt nach Ortsstunde, 27. Oktober–3. November 2026, abgefragt in der Zeitzone dieses Landes.

Um welche Uhrzeit üben Menschen in Usbekistan Englischsprechen?

Nach Daten von SpeakPal Club aus 29.299 Sitzungen echter Gespräche (27. Okt.–3. Nov. 2026) vor allem 20:00-
23:00 Taschkent-Zeit. Darauf entfallen 29.6% der täglichen Gespräche. 50.8% finden zwischen 18:00 und
Mitternacht statt.

Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: echte Gespräche (abgeschlossene Anrufe von 30 Sekunden
oder länger), gezählt nach Ortsstunde, 27. Oktober–3. November 2026, abgefragt in der Zeitzone dieses Landes.

Um welche Uhrzeit üben Menschen in Indien Englischsprechen?

Nach Daten von SpeakPal Club aus 8.760 Sitzungen echter Gespräche (27. Okt.–3. Nov. 2026) vom späten
Nachmittag bis Mitternacht: Jede Stunde von 17:00 bis 23:00 IST trägt 6.4%-7.7% der Gespräche, und 42.3%
fallen zwischen 18:00 und Mitternacht.

Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: echte Gespräche (abgeschlossene Anrufe von 30 Sekunden
oder länger), gezählt nach Ortsstunde, 27. Oktober–3. November 2026, abgefragt in der Zeitzone dieses Landes.

Wie wurden diese Stoßzeiten-Daten erhoben?

Aus anonymisierten Analysen von SpeakPal Club, 27. Oktober bis 3. November 2026, abgefragt in der Ortszeit
jedes Landes: für Usbekistan und Indien abgeschlossene Anrufe von 30 Sekunden oder länger pro Ortsstunde,
für die anderen Länder eindeutige Personen, die pro Stunde einen Anruf starten.

Quelle: Amplitude, nur lesende Abfrage am 4. November 2026. Methode: eindeutige Personen, die pro Ortsstunde einen Anruf starten,
27. Oktober–3. November 2026, einschließlich Starts, aus denen nie ein Gespräch von 30 Sekunden wurde. Länder mit weniger als 200
Lernenden in dieser Woche stehen nicht in der Tabelle.

Methode und Grenzen

Quelle: SpeakPal Club Produktanalysen (Amplitude), nur lesend, 4. November 2026. Kein neues Tracking.
Zeitfenster: 27. Oktober 00:00 bis 3. November 23:59, 2026 (8 Tage, Ortszeit). Stundendaten sind auf
kurze Fenster begrenzt. Das ist eine Stichprobe von einer Woche (abgefragt als zwei Hälften von je 4
Tagen), kein Durchschnitt über 90 Tage.
Usbekistan und Indien: echte Gespräche (`conversation_done`, Dauer ≥ 30 s, das schließt abgebrochene
oder fehlgeschlagene Verbindungsversuche aus, die meisten unter 10 Sekunden), gezählt pro Stunde,
direkt abgefragt in Asia/Tashkent und Asia/Kolkata. Anteile der Sitzungen bleiben von der
Doppelerfassung unberührt.
Andere Länder: eindeutige Personen, die einen Anruf starten (`conversation_talk_starts`), pro Stunde,
direkt abgefragt in der Zeitzone jedes Landes. Das schließt Verbindungsversuche ein, aus denen nie
Gespräche wurden.
Mindeststichprobe: Länder mit weniger als 200 Lernenden im Fenster (Saudi-Arabien, Deutschland)
stehen nicht auf der Seite.
Grenzen: Eine kurze Stichprobe Ende Oktober muss Feiertage, Ramadan oder Prüfungen nicht abbilden.
Indonesien nutzt nur WIB. Anrufe werden unter dem Land der lernenden Person gezählt. Das Land wird
über die IP abgeleitet.
Überarbeitung: Ein früherer Entwurf wies „geschätzte Gespräche pro Tag“ als Länderdatensätze ÷ 2 aus.
Das gilt für ein einzelnes Land nicht (Anrufe über die Grenze werden dort einmal erfasst) und wurde
entfernt. Ein späterer Entwurf nutzte eine Schwelle von 60 Sekunden und Anrufstart-Eimer, die über
Madrid umgerechnet waren. Beides wurde am 4. November 2026 ersetzt.

Eine PDF-Version dieser Studie gibt es hier: when-people-practise-english-peak-hours.pdf. Daten: speakpal-
peak-hours-data.csv.

So zitieren: SpeakPal Club (2026). Wann üben Menschen Englischsprechen? Stoßzeiten nach Land. SpeakPal
Research, Study 2. Daten: 27. Oktober bis 3. November 2026. https://speakpal.club/de/research/when-people-
practise-english-peak-hours



Wie du jemanden zum Englischsprechen findest

SpeakPal Club ist eine App für iOS und Android für Live-Sprachanrufe zu zweit, um gesprochenes Englisch zu
üben. Du kannst sie kostenlos nutzen. Kostenlose Anrufe dauern bis zu 30 Minuten, und du kannst dieselbe
Person nicht zweimal am Tag anrufen. Bei Premium gibt es kein Zeitlimit für Anrufe, und du kannst dieselbe
Person mehr als einmal am Tag anrufen. Du wirst nach Englischniveau und Interessen einer anderen lernenden
Person oder einer Person zugeordnet, deren Muttersprache Englisch ist, und sprichst dann in einem privaten
Sprachanruf. Die Anrufe sind echte Gespräche mit echten Menschen. Die App hat mehr als 1 Million Downloads
und steht mit 4.6 im App Store.

Quelle: der Eintrag im Apple App Store (4.6) und der Eintrag bei Google Play (mehr als 1 Million Downloads), so wie diese Stores sie
anzeigen. Diese Zahlen stammen nicht aus dem Anrufdatensatz, und die Gesamtzahl der Bewertungen wird hier nicht veröffentlicht.

Website: speakpal.club
iPhone und iPad: SpeakPal Club im App Store
Android: SpeakPal Club bei Google Play

Quelle: der Eintrag im Apple App Store (4.6) und der Eintrag bei Google Play (mehr als 1 Million Downloads), so wie diese Stores sie
anzeigen. Diese Zahlen stammen nicht aus dem Anrufdatensatz, und die Gesamtzahl der Bewertungen wird hier nicht veröffentlicht.

https://speakpal.club/de
https://apps.apple.com/app/id1613039454
https://play.google.com/store/apps/details?id=club.speakpal

